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TRUNG TAM Y TE BAO LAM Pjc 1ap - T do - Hanh phiic
S6: .85 /PA-TTYT Béo Lam, ngay/6 thang 4 nam 2021
PHUONG AN

Truy vét khi cé ca bénh Covid-19 trén dia ban huyén Biao Lam

Cén cr cong dién s6 570/CD-TTg ngay 02/5/2021 ctia Thi tudng chinh phu véviée
chan chinh, nang cao higu qua cong tac phong, chéng dich COVID-19 va cdng dién sb
>83/CD-BYT ngay 02/5/2021 ctia B§ Y té vé viéc thuc hién nghiém céc bién phap
phong, chong dich COVID-19; Quyét dinh sé 904/Qb-BY Tngay 16 thang 3 nam 2020
ctia Bo Y té v& viéc ban hanh “S3 tay huéng dan té chirc thuc hién cach ly Y té vung
¢6 dich COVID-19”;

Cén cir Quyét dinh sb 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 cia Bo truéng Bo Y té vé
viéc ban hanh quy dinh “Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, chéng COVID-197;

Cén cir Quyét dinh sb 5053/QD-BYT ngay 03/12/2020 ciia Bo trudng Bo Y té vé
viéc ban hanh “S§ tay thuc hanh truy vét nguodi tiép xuc véi nguoi c6 xét nghiém SARS-
CoV-2 duong tinh”;

Dé chu dong ngan chan (truy vét, cach lyy té, dép dich triét dé) khong @ dich lay
lan sang céc dia phuong khéc. Trung tam Y té huyén Bao Lam xdy dung phuong 4n
truy vét khi c6 ca bénh COVID-19 trén dia ban huyén Bao Lam cu thé nhu sau:

I. Muc dich:

Truy vét ngudi tiép xuc véi ca bénh, dé t4 chic cach ly, xur Ly kip thoi, ngén chin
dich 14y lan.

IL Yéu ciu:

1. Thén téc va triét dé, khoéng dugc dé sot ngudi tiép xuc,

2. Bar} chi dao phong chéng dich huy déng tbi da moi ngudn lue dam bao cho cong
tac truy vét nhanh, hiéu qua.

II1. Nguyén tic:

1. Tién hanh truy vét cang sém cang tét, ngay khi c6 théng tin ca bénh.

2. Xiac dinh céc “méc dich t8” trude, sau d6 méi truy vét dén timg nguoi tiép xc.

3. Sir dung dong thoi nhidu Iyc luong dé tién hanh truy vét that nhanh theo cac
“mbc dich t&” phét hién duoc.

4. Ap dung nhiéu bién phap truy vét; cac bién phép c6 thé thu thap duoc cac thong
tin tn‘lr‘lg 1dp nhau nhun,g b sung cho nhau, gitp truy vét ngudi tiép xuc mot
cach day du va c6 hé théng, tranh bé sot dé; tuong.

5. Pau tu nguén luc va thoi gian & hoan thanh truy vét F1 trudc, trong thoi gian




sdm nhét; viéc truy vét F2 thuc hién sau khi da co ban hoan thanh truy vét F1.

6. Cic “méc dich té” va nguoi tiép xiic gan FI can dwoc truy vét trong khodng
tho‘t gian tir 3 ngay trwdc khi ca b¢nh khdi phdt cho dén khi ca bénh dwgc cich ly Y
te.

7. Nguoi tham gia truy vét khi thuc hién nhiém vu phai dam bao cac bién phap
phong tranh ldy nhiém.

IV. Mot s6 thuit ngit sir dung trong truy vét nguoi tiép xic:

F1: La nguoi ¢6 tiép xtic gan trong vong 2 mét véi ca bénh xac dinh trong khoang
thosi gian tir 3 ngay trudc khi khéi phét cho dén khi ca bénh dugc cach ly Y té. Khéi
phat ctia ca bénh dugc tinh 1a ngay c6 triéu chimg bét thudng dAu tién vé sirc khoe ma
bénh nhan cam nhén duogc, co thé 12 mot trong cac triéu chung sau: S6t, mét moi; dau
ngudi, gai ngudi 6n lanh; giam hodc mét vi giac, khiru giac; sbt; ho; dau hong ... Néu
1a ngudi lanh mang tring (ngudi khong ¢6 bat cir triéu chimg gi) thi ngay khéi phat
duoc tinh 1a ngay 14y miu bénh phim c6 xét nghiém duong tinh v4i SARS-CoV-2.

F2: La nguoi tiép xuc gén trong vong 2 mét voi F1 trong khoang thoi gian tir ngay
dAu tién F1 tiép xtic v6i ca bénh (ké tir 3 ngdy truéce khi ca bénh khoi phat) cho dén
khi F1 dugc cachly Y té.

Méc dich t&: La dia diém, sy kién ma ca bénh da di dén hozc da tham gia trong
khoang thoi gian tir 3 ngay trude khi khéi phat bénh cho dén khi bénh nhéan dugc cach
lyY té.

V. Cich thirc truy vét F1:

T truy vét chuén bj sén: Co s dd bao ho, kinh chén giot ban, gang tay, khAu trang,
dung dich sat khuén tay nhanh, bidu mau didu tra, but, test nhanh, méi trudng bao quan
mAu, dung cu xét nghiém, méy phun, xang, nhét, héa chét... khi c6 1énh trong vong 10
phiit phai c6 mét 1én duong lam nhiém vu.

1. Buée 1: Xéc dinh cac “mdc dich t€”.

- Nguoi didu tra cua td truy vét.

- Yéu chu san phim: Danh sach céc “moc dich t3”. (Theo thong bao mdc dich té
cua CDC, dugc cung cAp tir cac dbi tuong FO, F1, F2)

- Phuong phap truy vét:

+ Hoi truc tiép bénh nhan hodc qua dién thoai.

+ Hoi qua ngudi than/ban bé/ hang x6m/ t6 dan phd.

+ Tham khao bénh 4n/ho so.

- N6i dung cén truy “mbe dich t€”

Hbi cac méc dich t& ma bénh nhéan da tham gia hodc di dén trong khoang thoi gian
tir 3 ngay trudce khi khdi phat bénh cho dén khi bénh nhan dugc cach ly y té theo bang



kiém. Ghi rd tén/dia diém/thdi gian cta cic “méc dicht?”.

2. Buéc 2: Thong bio cic “moc dich t&” t thu thap thong tin truy vét (td diéu
phéi) t6 thu thip thong tin truy vét tai Khoa YTDP - TTYT huyén.

- Sau khi xac dinh dugc cac mdc dich t& can bo diéu tra truy vét thong bao ngay cho
bd phan diéu phéi bing moi phuong tién nhanh nhat (chup anh biéu m3u 1 gui qua tin
Zalo nhém truy vét, dién thoai, tin nhén dién thoai).

- B0 phén diéu phéi théng bao ngay cho BCD - TTYT dé thong bao chinh quyén
dia phuong, hé théng giam sat va Tram Y té x3, thi trin noi ¢6 cac “mébe dich t&”, déng
thoi diéu dong nhiéu té truy vét déng loat t&i cac “mébc dich t&” dé cung véi cac luc
lugng dia phuong truy vét F1. Trong truong hop mét sé “méc dich t3” ndm ngoai dia
ban quan ly thi bd phan diéu phdi s& lién hé va théng bao “méc dich t8”cho céc don vi
lién quan d phéi hop diéu tra truy vét kip thoi.

3. Buéc 3: Trién khai truy vét F1.

Tién hanh truy vét F1 b?mg nhiéu bién phap: Qua hoi ngudi bénh; truy vét tai cong
dong noi bénh nhén sinh séng; truy vét tai cac “méc dich t&; truy vét théng qua phuong
tién thong tin dai chung nhur: Truy vét thdng qua img dung Bluezone, Vietnam Health
Declaration.

3.1. Truy vét F1 qua hoéi ngwdi bénh:

- Nguoi diéu tra: Can bo diéu tra & bude 1 sau khi xac dinh va bao co cic mée dich
t& thi tiép tuc cung véi voi chinh quyén dia phuong va Y té co s¢ truy vét chi tiét F1
qua ho6i ngudi bénh hoic ngudi nha bénh nhéan hogc nhimg nguoi c6 lién quan.

- San pham yéu ciu: Danh sach F1.

- Phuong phap truy vét:

* Hoi ngudi bénh theo timg ngay vé céc hoat dong, sinh hoat dé tir d6 truyvét F1
tuong Ung theo ting ngay (héi tir ngdy gan nhét dén ngay xa nhat theo tri nhé ciia bénh
nhan).

+ Lép danh s4ch F1 khai théc duoc.

+ Héi nguoi l?énh ’bao quat lai mot 14n nita v& c4c nhém ngudi tiép xic gan thuong
gap theo bang kieém dé tranh bo sét F 1, tiép tuc bd sung F1vao biéu mau didu tra,

o Tiép tuc khai thac, bd sung cac “méc dich t&” vao bidu miu néu khai thac duoc
thém.

+ Tiép tuc phét biéu mAu, b, cung cip sb dién thoai dé cho bénh nhan tu nhé va
tu bd sung thém nguai tiép xtic gin & nhiing ngay tiép theo. Huéng dan bénh nhan guri
tin nhan qua‘Zalo, \{iber... hoic dién thoai cho ngudi diéu tra khi ¢ bd sung thém F1.

+ Hoi dieu tra b6 sung & cac ngay tiép theo néu thay can thiét, |

3.2. Truy vét F1 tai cong d(’ing noi bénh nhin sinh séng:




Ngudi diéu tra cua té truy vét cing véi chinh quyén dia phuong, luc luong Cong
an, t6 dan phd/thén, t6 COVID cong déng, can bd doan thé tai dia phuong va cac luc
lugng c6 lién quan khac.

- San pham yéu ciu: Danh sach F1.

- Phuong phép truy vét:

+ Di timg ngd, g6 timg nha, hoi timng ngudi theo cach thirc truy vét nha bénh nhan
trude sau d6 mé rong truy cac nha xung quanh (nha lién nha) trong khu vuc dan cu noi
bénh nhan sinh song dé 14p danh séch ngudi tiép xic gan F1 vao biéu miu didu tra.

+ Thong béo trén loa truyén thanh ctia khu dén cu théng tin vé ca bénh cling nhu
dinh nghia ngui tiép xuic gin F1 va yéu cau ngudi dan chi dong khai bao véi chinh
quyén dia phuong, Y té xa néu thudc 1a déi tuong F1.

3.3. Truy vét F1 tai ciac “moc dich té&”:

- Ngudi diéu tra cua td truy vét cung véi chinh quyén dia phuong, luc lugng Cong
an, to dan phé/thén, t COVID céng déng, cén bo doan thé tai dia phuong va cac luc
lugng c6 lién quan khéc.

- San phdm yéu cu: Danh sich ngudi tiép xuc gin F1.

- Phwong phip truy vét:

+ Lién hé véi nguoi c6 trach nhiém tai dia diém “méc dich t&”.

+ Chon mét noi thudn tién dé 1am vic (hdi truong, phong hop, noi rong thoéng).

+ Yéu cau nguoi cb trach nhiém thong bdo rong rai thong tin vé ca bénh kém theo
muc dich, yéu cau ciia viéc truy vét tai “méc dich t&” va théng bao noiddi diéu tra 1am
viéc dé nhig nguoi lién quan chu dong dén khai bdo. Pam bao khéng tap trung dong
ngudi va giir khoang cach khi tiép xuc tai noi diéu tra.

+ Hoi truc tiép nhitng ngudi c6 lién quan dé khai thac vé tiép xuc.

+ Truy xuat céc thiét b ghi hinh tai cac méc dich t& (nbu co)

+ Xem lich cong tac/nhat ky lam viéc tai cac mdc djch t& (néu co)

+ Xem danh sach ngudi ¢6 lién quan tai cac méc dich t&: Danh sach méi cudi, danh
sach moi ti€c, danh sach moi tan gia...(néu c6).

- Thong béo trén céc phuong tién thong tin dai chiing vé ca bénh, cac “mébc dich té”
va yéu ciu ngudi dan chu dong khai béo véi chinh quyén dia phuong, co quan Y té néu
¢ lién quan.

- Cung cép dia chi chi email, sé dién thoai tiép nhan théng tin dé nhirng ngudi c6
lién quan biét va chu dong khai bao trong trudong hop chua khai bao hét.

- Lap danh séch chi tiét ngudi tiép xtic gin F1 theo Bidu mu 3 & timg “méc dich
t€” duoc phan cong truy vét.

Luu y: C6 thé 1 nguoi tiép xuc véi ca bénh & nhidu méc dich t& va s& duoc ghi nhin



& nhiéu danh sach. T4t ca nhitg ngudi tiép xuc nay déu duoc dua vao danh sach va
s€ sang loc su trung 13p sau.

3.4. Truy vét F1 thong qua phwong tién thong tin dai ching:

- Théng bao trén cac phuong tién thong tin dai ching vé ca bénh cling nhu céc “méc
dich t€”, trong d6 néu 13 thoi gian, dia diém ctia méc dich 3.

Huédng dan cho nguoi dén cach thire ty khaj bdo, bd sung F1 cho chinh quyén dia
phuong va co quan y té.

- Cung cép sé dién thoai hoic sé dién thoai duong day nong, tiép nhan théng tin
qua nguoi dan tyr khai bao sau khi d3 c6 théng bao trén cac phuong tién théng tin dai
- Cac td truy vét tiép tuc x4c minh bd sung théng tin F1 c¢ thé bi bo s6t trude do.

- Tong hop bé sung danh séch F1 theo mu qui dinh,

- T4 truy vét gui danh sich F1 vé bd phan diéu phéi véi nguyén tic “truy vét duoc

- B6 phan diéu phéi téng hop ngay danh s4ch F1 tir céc tb truy vét nhép vao may
tinh bang ing dung Microsoft Excel. Str dung phan mém Microsoft Excel dé sang loc,
loc trung 13p va 13p danh sach toan bg F1 truy vét duoc.

- Théng béo ngay danh sach F 1 truy vét duge cho Ban chi dao phong chéng dich
cac cap de thuc hién cach ly, xtt 1y theo quy dinh.

S. Bude 5: T6 chirc cach Iy va lay mAu bénh phéim.

- Ban chi dao phong chéng dich va chinh quyén dia phuong té chire va b tri phuong




V1. Cach thire truy vét F2:

Sau khi d3 co ban hoan thanh truy vét F1, tién hanh truy vét F2 theo cac cach sau
day: '

- Phat biéu mAu tu cung cép thong tin vé F2 cho ngudi F1 tu khai béo.

- Tai co s& cach ly tap trung va chinh quyén dia phuong, Tram y té x4, Thi trén tiép

tuc didu tra truy vét F2 tai cong ddng va F2 khai bao tir ngudi F1 .

- Chuyén danh s4ch F2 cho dia phuong dé thuc hién cach ly Y té tai nha theo quy
dinh.

Trén day la phuong an truy vét khi c¢6 ca bénh COVID-19 trén dia ban huyen Bao
Lam, phuong an nay s€ dugc cap nhat va diéu chinh thuong xuyén, kip thoi dé phu hop
véi dién bién cua tinh hinh ciling nhu qué trinh trién khai cong tac phong chéng dich

bénh trén thuc té./. W‘L

/ " -
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