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TRUNG TAM Y TE BAO LAM Djc lap - Tw do - Hanh phiic
$6:297 /KH-TTYT Bdo Lam, ngay 12 théng 9 ndm 2022
KE HOACH

T6 chitc céc hoat djng truyén thong hwéng ing Ngay tranh thai thé giéi 26/9,
Ngay quoc té ngudi cao tudi 01/10 va Ngay qudc té tré em gai 11/10

Thyc hién huéng din sé 111/CCDS - TTGD ngay 30 thang 08 nam 2022 cua
Chi cuc DS - KHHGP. V/v huéng dan tb chic cac hoat dong truyén thong hudng
Ung Ngay tranh thai thé gidi (26/9), Ngay qubc té ngudi cao tudi (1/10) va Ngay quoc
té tré em gai 11/10.

Trung tdm Y té huyén Bao Lam x@y dung ké hoach tb chirc cac hoat dong
truyén thong huong ing Ngay tranh thai thé gidi 26/9, Ngay qudc té ngudi cao tudi
01/10 va Ngay qudc té tré em gai 11/10 ndm 2022 cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau
1. Muc dich

Kéu goi hanh dong tir cac Lanh dao Chinh quyén dia phuong, cac ban, nganh
doan thé cac cip; cac to chirc; cac nha cung cap dich vu y té huong tng Ngay tranh
thai thé gidi, Ngay quoc té ngudi cao tudi va Ngay quoc té tré em gai.

Tuyén truyén nang cao nhan thirc cta cac tang 16p nhan dén, tao sy déng thuén
cao trong x4 hoi dé thyc hién ¢6 hi¢u qua cac hoat dong hudng tmg Ngay tranh thai
thé gi6i (26/9), Ngay quoc té nguoi cao tudi (1/ 10) va Ngay quéc té tré em gai
(11/10) goép phan hoan thanh céc chi tiéu ké hoach nim 2022.

2.Yéu ciu

Cac hoat dong hudng u’ng Ngay tranh thai thé gi6i, Ngay quoc té nguoi cao tudi
va Ngay qubc té tré em gai phdi duogc xdy dung trong mot ké hoach tong thé; noi
dung; thong di¢p truyen thong, khiu hiéu hanh dong trién khai ddng b9, thong nhat;
t6 chirc thuc hién tiét kiém, long ghép hiéu qua véi cac hoat dong truyén thong
thudng xuyén tir huyén dén co sé.

IL. Céc ndi dung truyén thong
1. Ngay tranh thai thé giGi (26/09)

- Chu dé “7i hwe hi¢n ké hoach héa gia dinh vi sicc khée, hanh phiic ciia méi gia
dinh va sy phit tri¢n bén viing ciia dit nuée”

- Nang cao nhan thirc cho gioi tre, nhom vi thanh nién, thanh nién (VIN - TN),
phu nir va nam gidi trong do tu01 sinh dé va tat ca cac bién phép tranh thai dé gitip ho
c6 bién phép lya chon sang sudt dé khdng mang thai ngoai ¥ muén.



Truyén thong nang cao nhan thic vé loi ich cua viéc tranh thai, nhu cau s
dung, kha ning ddp ung cac phuong tién tranh thai (PTTT), van dé x4 hoi hoa cac
phuong tién tranh thai tai huyén Bao Lam, vé cham séc strc khoe sinh san (CSSKSS),
cac bién phap tranh thai an toan; d4y manh truyén thong vé Chién lugc Dan sé dén
ndm 2030; chuong trinh Dan sb trén dia ban huyén dén nam 2030 va Chuong trinh
diéu chinh mirc sinh phu hop véi timg dia phuong, d6i twong dén nam 2030.

2. Ngay quoc té nguoi cao tudi (01/10)

- Chu d&: “Quan tam chim séc va phdt huy vai tré nguoi cao tudi - Chii dpng
thich irng véi gia héa din so”.

o Trpyén thong van dong nang cao nhan thirc cia cap ty Pang, chinh quyén doan
thé cac cép; cac chirc sic ton gido; nhimg ngudi c6 uy tin trong cong ddng ... v& co hoi,
thach thirc ddi voi viée chim séc va phat huy vai tro ngudi cao tudi (NCT); xay dung
moi trudng cham sdc sirc khoe than thién vdi ngudi cao tudi nhit 14 & gia dinh va cong
dong.

- Tuyén truyén, gido duc thay dbi hanh vi cta ngudi dan vé: Quyén nhu ciu chim
soc strc khoe ctia nguodi cao tudi; timg budc x6a bod cac dinh kién cii vé& chim soc strc
khoe NCT tai cac co sO tip trung; cac co quan, tb chirc, gia dinh va cong ddng khong ky
thi va coi ngudi cao tudi 1a ganh ning; can quan tAm gitp d&, chim soc sirc khoe va phat
huy vai trd ngudi cao tudi; nghia vu, trich nhiém phung dudng ngudi cao tudi clia gia
dinh va cong ddng c6 ngudi cao tudi.

Tuyén truyén v& c4c vin ban Nha nuée cb lién quan dén chim séc sirc khoe nguoi
cao tudi nhu: Quyét dinh s6 2232/KH - UBND ngay 18/04/2018 ctia UBND tinh Lam
Dong vé viéc trién khai P& 4n chim soc st khoe ngudi cao tudi, véi muyc tiéu dap ing
nhu cau chim séc sttc khoe NCT thich tmg véi giai doan gia hoa dan s6; Ké hoach s6
59/KH - UBND, ngiy 05/08/2018 v& viéc K& hoach trién khai D& 4n chadm soc stc khoe
nguoi cao tudi trén dia ban huyén Bao Lam 2018 - 2020; K& hoach s6 96/KH - UBND
ngay 02/09/2020 cua Uy ban nhan dén huyén Ké hoach thuc hién chwong trinh
Truyén thong Dan s6 trén dia ban huyén Bao Lam dén nam 2030.

- Dap tng ngay cang day du nhu cau chim séc sirc khoe cua NCT tai gia dinh
cong ddng va trong co s& cham soc suc khoe tap trung; thyc hién huéng dan, boi
dudng kién thirc, k§ ning cham soc, tu chim soc ban than, ning cao strc khde doi voi
NCT va gia dinh c6 NCT; dap tng nhu cAu kham, chira bénh cia NCT véi chat luong
ngdy cang cao, v6i chi phi va hinh thirc phu hop.

3. Ngay qubc té tré em gai (11/10)

- Chu dé: “Nang cao vai tro, vi thé ciia tré em gai gop phan giim thiéu mit
can béing gidi tinh khi sinh”.

- Phd bién, tuyén truyén céc van ban, chi trwong, chinh sach, phap luat cua
Pang va Nha nudc nhu: Luét binh déng gidi; Luat phong chong bao luc gia dinh;
Luét hon nhan va gia dinh nhim thac ddy cdng dong thuc hién céc chinh sach ho trg



ning cao vai tro, vi thé cua tré em gai noi riéng va phu nir néi chung, dac biét 1a tré
em gai & cac gia dinh sinh con mét bé 1a gai.
- Tang cuong tuyén truyen gido duc vé thuc trang, nguyén nhan va hé luy cta

tinh trang mét cin bang gi6i tinh khi sinh (MCBGTKS).Van dong timg budc lam
thay ddi nhan thire va tu tudng lac hau vé sinh con trai, con gai.

III. Cac hoat dong chii yéu
1. Trung tim Y té

Phong KHNV- DD & DS xay dung Ké hoach huéng dan cac Tram y té, x4, thi
tran t chirc trlen Kkhai cac hoat dong truyén thong vé huong {mg Ngay tranh thai thé
gioi, Ngay quoc té nguoi cao tudi va Ngay quoc te tré em gai.

- Phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé lién quan 16ng ghép ndi dung, chu dé
Ngay tranh thai thé gidi, Ngay quc t& ngudi cao tudi va Ngay qudc té tré em gai.

- Phéi hop voi Trung tdm Thong tin - Van hoa huyén, tuyén truyén céc chu
truong, duong 16i cua Pang chinh sach phap luét cuia Nha nudc veé cong tac Dan s6 -
KHHGD nham gép phén thuc hién t6t cong tac Dan s6 - KHHGD cua timg xa, TT.

- Treo bing ron, khau hiéu tuyén truyén tai cac truc dudng chinh va noi tap
trung dong nguoi.

- In 4n cép phat bing ron, tai liéu tuyén truyén cho cac x3, TT.
2. Tai cac Tram y té x4, thi tran va Phong kham Da khoa khu vue.

Trén co s& ké hoach hudng dﬁn ctia Trung tim Y té huyén Tram Y té cac x4, thi
tran xay dung ké hoach té chirc tr1en khai cac hoat dong truyén thong vé “huong u'ng
Ngay tranh thai thé gi¢i, Ngay qudc té nguoi cao tudi va Ngay qudc té tré em gai” tai
cac xa, TT.

- Tuy tinh hinh dich covid - 19 céc xa, TT dé t6 chirc cac budi truyén théng nhu
hd1 nghi, toa dam ..

- Véan dong cac gia lang, chirc sac ton gido, nhitng nguoi c6 uy tin trong cong
dong long ghep nhimg ndi dung vé Mit can bang gidi tinh khi sinh, huéng (mg ngay
quéc té ngudi cao tudi vao trong cac hoat dong sinh hoat cong ddng dan cu, sinh hoat
nha tho.

- Ph01 hop véi cac ban, nganh, doan thé va Ban vin hoa - thong tin dua tin bai
tuyén truyen trén loa phat thanh - truyén thanh x, TT, tuyén truyen cac chu truong,
duong 16i cua Dang chinh sich phap lut cia Nha nu¢c vé cong tic Dén so -
KHHGPD nhiam gbp phan thyc hién ot cong tic Dan s6 - KHHGD cua timg x3, TT.
Viét tin, bai tuyén truyén cac chu truong, luat phép, chinh sach cua Pang va Nha
nudce lién quan dén nhitng chinh sach ngudi cao tu01 tuyén truyén ky nang tu cham
soc ban than, nang cao strc khoe ddi véi ngudi cao tudi va gia dinh c6 ngudi cao tudi.

- To churc céc hoat dong truyen thong nhu: N6i chuyén chuyén d¢, tw van nhém
nhg, td chirc hdi thao, toa dam..



- Long ghép cac ndi dung lién quan dén ngudi cao tudi vao cac hoat dong truyén
thong khac, sinh hoat t6 dan phd, thon, x6m, cau lac bd ngudi cao tudi.

- Treo bang ron, khau hiéu tuyén truyen tai truc duong chinh hodc noi tap trung
dong ngudi voi chu dé: Ngay tranh thai thé giéi, Ngay quéc té ngudi cao tudi va
Ngay qudc té tré em gi.

IV. Té chirc thue hién

Trén co s& ké hoach nay, Tram y té cac xd, TT céan cir vao tinh hinh thyc tién tai
dia phuong chu dong xay dung ké hoach chi tiét trién khai thyc hién.

Cac hoat dong truyen thong huong ung Ngay tranh thai the gioi, Ngay qudc té
ngudi cao tudi va Ngay quéc té tré em gai sat véi tinh hinh thuc té va didu kién cu thé
cta dja phuong. Can chu trong cac giai phap dé dam bao viéc phong, chdng dich
bénh Covid - 19 hiéu qua.

~ Baocao két qua td chire thyc hién cac hoat dong truyén thong vé Trung tim Y
té trude ngay 30/10/2022.

Noi nhan:

- Chi cuc DS - KHHGD (B/c);

- UBND huyén (bao cao);

- Phong y té (phdi hop);

- C4c ban, nganh, doan thé cuia huyén (phdi hop);
- Tram y té céc xa,TT (T/h);

- Luu: VT, KHNV-DD&DS.PTLX.

P6 Phu Lwong



KHAU HIEU TUYEN TRUYEN

(Kem theo ké hoach s6 Z93.../KH - TTYT ngay/2 thang 09 nam 2022
Cua Trung tdm y té huyén Bdo Lam)

I. KHAU HIEU TUYEN TRUYEN HUONG UNG NGAY TRANH THAI THE GIOI
1. HAY LUA CHON CHO MINH MOT BIEN PHAP TRANH THAI PHU HQP PE

KHONG MANG THAI NGOAI Y MUON.

2. PHU NU CAN NAM VUNG THONG TIN VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI BE
TU BAO VE SUC KHOE CHO CHINH MiINH.

3. HAY CHU PONG SU DUNG BIEN PHAP TRANH THAI BPE KHONG MANG THAI
NGOAI Y MUON.

4. KHONG MANG THAI O TUOI VI THANH NIEN Vi TUONG LAI, HANH PHUC
CUA CHINH BAN.

5. HAY LANG NGHE CO THE PE LUA CHON BIEN PHAP TRANH THAI PHU HQP
VA AN TOAN CHO CHINH MINH.

6. CHU PONG TRANH THAI, TRACH NHIEM KHONG CUA RIENG AL

II. KHAU HIEU TUYEN TRUYEN HUONG UNG NGAY QUOC TE NGUOI CAO
TUOI

1. QUAN TAM CHAM SOC VA PHAT HUY VAI TRO NGUGI CAO TUOI - CHU
PONG THICH UNG VOI GIA HOA DAN SO

2. CHAM SOC, PHUNG DUGNG NGUOI CAO TUOI LA TRUYEN THONG TOT DEP
CUA DAN TOC.

3. CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI LA TRACH NHIEM CUA MOI CA
NHAN, GIA PiNH VA TOAN XA HOL

4. GIA BINH VA XA HOI HAY QUAN TAM CHAM SOC, PHUNG DUGNG PE NGUOI
CAO TUOI CO CUQC SONG VUI TUGI, HANH PHUC.

5. NGUOI CAO TUOI CAN VAN PONG, SINH HOAT PIEU PO PE CO SUC KHOE
VA PHONG TRANH BENH TAT.



6. GIA DINH VA XA HOI HAY TAO DPIEU KIEN BE NGUGI CAO TUOI SONG VUI,
SONG KHOE, SONG CO fCH.

III. KHAU HIEU TUYEN TRUYEN HUONG UNG NGAY QUOC TE TRE EM GAI

1. THUC PAY BINH PANG GIGI GOP PHAN GIAM THIEU MAT CAN BANG GIOI
TINH KHI SINH.

2. TUONG LAI PHU THUOC VAO HANH PONG HOM NAY CUA BAN - KHONG
LUA CHON GIOI TINH THAI NHI.

3. KHONG CUNG CAP DICH VU LUA CHON GIOI TINH THAI NHI DUGI MOI
HINH THUC.

4. THUC HIEN BINH PANG GIGI GOP PHAN GIAM THIEU MAT CAN BANG GIOI
TINH KHI SINH.

5. NGHIEM CAM LUA CHON GIOI TINH THAI NHI DUGI MOI HiNH THUTC.

6. HAY DE VIEC SINH CON TRAI HAY GAI THEO QUY LUAT TU NHIEN.

7. KHONG PHAN BIET GIGI, KHONG LUA CHON GIOI TINH THAI NHL



