	          SỞ Y TẾ LÂM ĐỒNG
	       CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	TRUNG TÂM Y TẾ BẢO LÂM
	Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

	Số:   20  /CV- TTYT
	Bảo Lâm, ngày  17 tháng  4 năm 2020

	“V/v: Khám, phát hiện sớm, nâng cao nhận thức của cộng đồng về PC ung thư như:  ung thư phổi, ung thư gan, ung thư vú, ung thư cổ tử cung,...”
	



Kính gửi: - Khoa Khám Bệnh Cận Lâm Sàng TTYT.


                 - 12 Trạm Y tế


                 - 02 Phòng Khám Đa khoa khu vực Lộc An và Lộc Thành.

Thực hiện Kế hoạch số: 54/KH-TTYT; ngày 10/02/2020 của Trung tâm Y tế Bảo Lâm về việc Kế hoạch hoạt động phòng chống ung thư năm 2020.

Qua hoạt động giám sát chương trình tại Trạm Y tế cũng như giám sát tại nhà bệnh nhân ung thư Chương trình phòng chống ung thư nhận thấy có một số vấn đề cần phải sớm khắc phục.

Nay Trung tâm Y tế Bảo Lâm yêu cầu các đơn vị thực hiện một số nội dung trong hoạt động phòng chống ung thư để công tác khám phát hiện, quản lý, giám sát cũng như tuyên truyền nhằm “ Nâng cao nhận thức của cộng đồng về ung thư” như: Ung thư phổi, ung thư gan, ung thư vú, ung thư cổ tử cung, ung thư trực tràng, ung thư dạ dày, ….v.v.  

1. Công tác khám và phát hiện sớm bệnh ung thư:
 
 - Phát hiện và chẩn đoán từ tuyến tỉnh hoặc từ nơi khác chuyển về Trung tâm, Trạm Y tế ..

 - Khám, cấp cứu ban đầu tại trạm nếu có nghi ngờ ung thư: Hỏi tiền sử ung thư, trước đây có mắc bệnh ung thư lần nào chưa và trên người có khối u nào khác thường nào không.. giới thiệu về tuyến chuyên khoa để có chẩn đoán chính xác.

- Tổ chức khám phát hiện bệnh nhân ung thư lồng ghép vào khám cộng đồng, khám từ thiện, khám người cao tuổi,…

 2. Công tác tuyên truyền:

- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền nâng cao nhận thức của cộng đồng về ung thư như: Ung thư phổi, ung thư gan, ung thư vú, ung thư cổ tử cung, ung thư trực tràng, ung thư dạ dày...v.v. để có cách phòng tránh và phát hiện sớm của bệnh khi có bệnh nhân đến khám.
- Tuyên truyền đến tận người dân về những nội dung cần thực hiện để phòng chống bệnh ung thư cũng như những người mắc ung thư áp dụng:
                    + Đảm bảo dinh dưỡng hợp lý: ăn nhiều rau, ăn nhiều trái cây, hạn chế đồ ăn chứa nhiều muỗi, đồ chế biến sẵn, thức ăn đóng hộp, hạn chế ăn thịt nướng, hạn chế ăn mỡ động vật, các chất béo động vật, kiêng rượu, thuốc lá, chè đăc, các đồ nướng cháy.v.v..
                     + Tăng cường hoạt động thể lực:  Luyện tập thể dục thể thao như đi bộ ít nhất 15- 30 phút hàng ngày.


- Tuyên truyền về tác hại của thuốc lá, rượu bia với người chưa mắc bệnh và người đã mắc bệnh ung thư.

- Chọn hình thức tuyên truyền cho phù hợp với nội dung tuyên tuyền: Phát thanh loa xã, họp thôn, thảo luận nhóm, phát tờ rơi ,thăm hộ gia đình,…. 
3. Công tác giám sát:

- Giám sát bệnh nhân tại nhà để chăm sóc giảm nhẹ, tư vấn sức khỏe, chăm sóc giảm đau, động viên tinh thần,…

- Giám sát bệnh nhân để biết tình hình sức khỏe, bên cạnh đó cũng góp phần cho công tác quản lý khi có sự thay đổi trong quản lý: như bệnh nhân phát sinh, bệnh nhân tử vong…

 - Đẩy mạnh kiểm tra, giám sát việc xây dựng kế hoạch, thống kê báo cáo đầy đủ chính xác của xã.
- Theo dõi tỉ lệ (mắc – chết ) do bệnh ung thư gây ra
4. Công tác quản lý phòng chống bệnh ung thư:

- Cập nhật thông tin bệnh nhân ung thư  đưa vào sổ quản lý để theo dõi và quản lý lâu dài.

- Báo cáo bằng văn bản về Khoa YTDP vào ngày giao ban tháng đầu quý tiêp theo.

Để chương trình phòng chống ung thư huyện Bảo Lâm đi vào hoạt động nề nếp, đề nghị các đơn vị nghiên cứu nội dung triển khai ở trên để thực hiện.Trong quá trình triển khai, nếu có vướng mắc đề nghị liên hệ Khoa YTDP để hướng dẫn thực hiện./-

	Nơi nhận:

- BGĐ ;

- Như kính gửi ;

- Phòng KHTH;

- Lưu: CT, Khoa YTDP.
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