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Bảo Lâm, ngày 03 tháng 12 năm 2020
Về việc tăng cường công tác

phòng, chống dịch COVID-19

Kính gửi: - Các đơn vị trực thuộc Trung Tâm y tế Bảo Lâm,

Sau 88 ngày không có dịch trong cộng đồng, TP HCM đã phát hiện một số ca
nhiễm COVID-19 mới gồm ca bệnh số 1347, 1348, 1349… Điều đặc biệt nguy hiểm là
các ca này đã lây từ người cách ly sau nhập cảnh và lan ra cộng đồng (có markup địa
điểm kèm theo).

Thực hiện Công điện hỏa tốc số: 1699/CĐ-TTg ngày 02/12/2020 của Thủ
Tướng Chính phủ về tăng cường phòng chống dịch COVID-19;

Thực hiện Công văn hỏa tốc số: 9763/UBND-VX3 ngày 02/12/2020 của UBND
tỉnh Lâm Đồng về việc tăng cường thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch
COVID-19, Giám đốc Trung tâm Y tế Bảo Lâm yêu cầu các đơn vị khoa, phòng, trạm
trực thuộc thực hiện một số nội dung sau:

1. Đẩy mạnh tuyên truyền toàn dân phòng chống dịch bệnh Covid-19. Khuyến
cáo người dân và du khách nên đeo khẩu trang khi ra đường trong lúc truy vết các
trường hợp nguy cơ. Ngành Y tế cùng phối hợp với Công an để theo dõi đối tượng
nguy cơ qua đăng ký tạm trú tạm vắng trên địa bàn. Nguồn nguy cơ rất cao, nguy cơ
cao hơn giai đoạn 1 rất nhiều. Vì vậy, các phương tiện giao thông đường bộ phải thực
hiện khai báo y tế cho hành khách và thực hiện các biện pháp vệ sinh phòng dịch, đeo
khẩu trang. Các cơ sở lưu trú khai báo 100% khách để phục vụ việc giám sát khách
đến từ vùng dịch và vùng nguy cơ.

Các bộ phận khoa, phòng, trạm: rà soát, đánh giá lại toàn bộ các biện pháp
phòng, chống dịch tại cơ sở khám bệnh, chữa bệnh theo các văn bản, chỉ thị, chỉ đạo,
Bộ tiêu chí bệnh viện an toàn của Ban chỉ đạo Quốc gia Phòng chống dịch COVID-19,
Bộ Y tế và Cục Quản lý Khám, chữa bệnh đã ban hành.

Thực hiện nghiêm khâu sàng lọc, phân luồng, cách ly và cho lấy mẫu xét
nghiệm toàn bộ các trường hợp nghi ngờ. Tuyệt đối không để lọt những người nguy
cơ nhiễm COVID-19 xâm nhập vào bên trong bệnh viện, Trạm Y tế và PKĐKKV.

Các khoa rà soát người bệnh có nguy cơ cao như điều trị người cao tuổi, bệnh
thận mãn, tim mạch, hô hấp…có biện pháp phòng lây nhiễm cho người bệnh. Kiểm
soát chặt người vào – ra, không để hoặc hạn chế tối đa việc người nhà người bệnh
chăm sóc.

Mọi công dân khi đi từ các vùng có dịch về phải thục hiện khai báo y tế.

2. Các Trạm Y tế và PKĐKKV:
- Tiếp tục tham mưu ban chỉ đạo Phòng, chống dịch COVID-19 chỉ đạo các

ban ngành, lực lượng làm công tác phòng, chống dịch, các đội phản ứng nhanh, thành
lập thêm và tăng cường các Tổ COVID-19 tại cộng đồng; chủ động tiếp nhận thông tin
từ các nguồn khác nhau; phối hợp với các ban, ngành, đơn vị liên quan tại địa phương
sẵn sàng truy vết đối tượng có nguy cơ mắc bệnh Covid-19 để thực hiện sàng lọc, cách
ly, xét nghiệm theo quy định; chú ý các trường hợp đến từ các địa điểm có dịch trong
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và ngoài nước đặc biệt các địa điểm có dịch tại TP Hồ Chí Minh liên quan đến bệnh
nhân 1342, 1347, 1348, 1349 có phụ lục kèm theo.

- Tham mưu UBND xã tăng cường truyền thông trên các phương tiện thông tin
đại chúng, loa xã nhiều lần về danh sách các địa điểm liên quan đến bệnh nhân mắc
CIVID-19 tại Thành phố Hồ Chí Minh để người dân hiểu đi khai báo y tế; hướng dẫn
quán triệt các trường hợp tự theo dõi tại nhà hạn chế ra đường nơi đông người, đeo
khẩu trang thường xuyên, chỉ ra ngoài khi thật sự cần thiết. Tuyên truyền cho người
dân hiểu các trường hợp phải cách ly tập trung và tự theo dõi tại nhà để người dân
không hoang mang kỳ thị.

- Cung cấp Số điện thoại đường dây nóng của BCĐ xã, của Trạm Y tế xã và
TTYT để người dân được tư vấn.

- Thường xuyên kiểm tra, theo dõi thông tin từ ứng dụng NCOVI tại địa chỉ
website: https://moh.ncovi.vn/ theo tài khoản và mật khẩu đăng nhập đã gửi tới các
đơn vị y tế trong toàn ngành; tư vấn kịp thời và xử lý các trường hơp có yếu tố dịch tễ
liên quan tới COVID-19 khi có các triệu chứng: sốt, ho, khó thở...

- Các xã đảm bảo duy trì trực gác 24/24h tại trạm, đảm bảo liên lạc thường
xuyên với các ban, ngành, đoàn thể, sẵn sàng vào vị trí làm nhiệm vụ khi phát hiện
trường hợp nghi ngờ hoặc ca bệnh.

- Các TYT chỉ đạo các YTTB và các CTV Dân số, phối hợp với Ban thôn rà
soát truy vết các đối tượng về từ vùng dịch trong và ngoài nước đặc biệt là các địa
điểm có liên quan đến bệnh nhân 1342, 1347, 1348 dịch tại TP Hồ Chí Minh.

- Các trạm y tế, phòng khám ĐKKV trực thuộc triển khai áp dụng ngay “Bộ
tiêu chí Phòng khám an toàn phòng chống dịch COVID-19 và các bệnh viêm đường hô
hấp cấp” mật khẩu và đường dẫn của các đơn vị đã được phòng KHNV gửi đến các
đơn vị qua Gmail của đơn vị.

- Khai báo y tế, để theo dõi, giám sát và thực hiện cách ly theo quy định.

3. Khoa YTDP:

- Đảm bảo đầy đủ các hóa chất, sinh phẩm, vật tư để thực hiện công tác xét
nghiệm và phòng, chống dịch COVID-19.

- Tăng cường công tác giám sát các trường hợp đi từ các vùng dịch về; thực
hiện phun khử trùng theo quy định; phối hợp với CDC nắm bắt các địa điểm có dịch
bệnh mới để thông báo cho các đơn vị sàng lọc, khai báo y tế. Tổ phản ứng nhanh và
khoa Xét nghiệm & CĐHA thực hiện vận chuyển người được cách ly, lấy mẫu bệnh
phẩm và vận chuyển gửi về CDC an toàn.

- Chỉ đạo các Trạm Y tế xã, phường, thị trấn phối hợp với chính quyền địa
phương rà soát các đối tượng về từ vùng dịch khai báo y tế, để theo dõi, giám sát và
thực hiện cách ly theo quy định.

- Cung cấp tài liệu, thông tin phục vụ công tác tuyên truyền trên các phương
tiện thông tin đại chúng và cho các trường hợp được cách ly; tự theo dõi sức khỏe tại
nhà.

- Thu thập số liệu PCD báo cáo về CDC tỉnh và Phòng KHNV theo quy định.

4. Tổ truyền thông:
- Đẩy mạnh tuyên truyền toàn dân phòng chống dịch bệnh Covid-19; cung cấp



các tài liệu liên quan cho các đơn vị triển khai thực hiện các nội dung trên.

- Cung cấp tài liệu, thông tin phục vụ công tác tuyên truyền trên các phương
tiện thông tin đại chúng và cho các trường hợp được cách ly; tự theo dõi sức khỏe tại
nhà.

5. Công tác điều trị, phân luồng tại các khoa Lâm sàng, CLS, và các Trạm
Y tế; công tác chuẩn bị thuốc, hóa chất, thiết bị vật tư Y tế, của khoa Dược:

- Thực hiện nghiêm túc, đầy đủ các quy trình phòng ngừa dịch bệnh theo công
văn 1385/BCĐQG ngày 19/3/2020 của BCĐQG, Quyết định số: 115/QĐ-TTYT ngày
01/4/2020 của Giám đốc TTYT Bảo Lâm và các hướng dẫn của Bộ Y tế; phân loại,
phân luồng và cách ly, điều trị cho các trường họp nghi nhiễm vi rút SARS-CoV-2,
không để lây nhiễm chéo trong bệnh viện hoặc từ bệnh viện ra ngoài cộng đồng.

Tiếp tục thực hiện theo công văn 181/TTYT ngày 29/7/2020 của Giám đốc
TTYT về việc tăng cường công tác phòng chống dịch COVID-19.

Đề nghị các đơn vị, bộ phận nghiêm túc triển khai thực hiện tốt các nội
dung trên, gửi kết quả triển khai về Khoa YTDP và phòng KHNV để tổng hợp
báo cáo theo quy định.

Nơi nhận: GIÁM ĐỐC
- Sở Y tế (để b/c);
- BCĐ huyện Bảo Lâm (để b/c);
- Phòng Y tế (để b/c);
- Như kính gửi (để t/h);
- Lưu: VT, KHNV.

(đã ký)
Đỗ Phú Lương



Lưu ý với các trường hợp thực hiện khai báo y tế tại y tế địa phương:
- Tự đến cơ sở y tế địa phương trên địa bàn để khai báo y tế và được lấy mẫu xét nghiệm
COVID-19.

- Khi đi sử dụng phương tiện cá nhân (nên đi xe máy) và đeo khẩu trang y tế.

Với các trường hợp cách ly tại nhà:

- Tự cách ly tại nhà 14 ngày kể từ ngày cuối cùng đi đến các khu vực trên.

- Tuân thủ hướng dẫn tự cách ly tại nhà của Ngành Y tế.

Với các trường hợp tự theo dõi sức khỏe:
Tự theo dõi sức khỏe tại nhà 14 ngày kể từ ngày cuối cùng đi đến các khu vực trên, thực hiện
các hướng dẫn phòng bệnh của Ngành y tế:

1. Chỉ ra khỏi nhà khi cần thiết.

2. Đeo khẩu trang khi ra khỏi nhà, tại nơi làm việc, học tập, sinh hoạt.

3. Không đến nơi tập trung đông người.

4. Hạn chế tiếp xúc, không tiếp xúc gần với người khác.

5. Rửa tay thường xuyên bằng nước sạch và xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay nhanh.

6. Đồng thời ghi nhận nhật ký đi lại của mình ít nhất trong 28 ngày kể từ ngày cuối cùng đi
đến các khu vực trên.

7. Đặc biệt, tự theo dõi sức khỏe bản thân, khi có các dấu hiệu nghi ngờ bệnh Covid-19 như
sốt, ho, khó thở... phải khai báo ngay với y tế địa phương hoặc đến ngay bệnh viện quận
huyện để được khám và xét nghiệm tầm soát lại.

Cập nhật những địa đểm bệnh nhân 1342, 1347, 1348 từng đến như sau:
1. Quán ăn Củ Hành Tây địa chỉ 189 Lê Văn Sỹ, Phường 14, Phú Nhuận từ 12 giờ 30 ngày
21/11/2020.

2. Đại học Hutech Bình Thạnh phòng pB14-06 lầu 14 từ 9-11 giờ và 15-16 giờ ngày
22/11/2020.

3. Bún Đậu Mẹc địa chỉ 839/12 Lê Hồng Phong Q10 từ 20-21 giờ ngày 27/11/2020.

4. Phòng tập Citygym, số 119, Phổ Quang, Phú nhuận từ 18/11/2020.

5. Quán Karaoke ICOOL số 120 Thành Thái, Phường 12, Quận 10, TP HCM, phòng 201 từ
23/11/2020.

6. HighlandsCoffee trung tâm thương mại Van Hạnh Mall quận 10, từ 20-21h ngày
22/11/2020.

7. Quán Ốc Phượng, số 47 Công Chúa Ngọc Hân, P 13, Q11 từ 20 – 22h ngày 25/11/2020.

8. Trung tâm Anh ngữ Key English Quận 10 và Quận Tân Bình.




