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KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG 
Khoa chăm sóc sức khỏe sinh sản năm 2020
 
Căn  cứ công văn số 116/KSBT – KHNV Ngày 30 tháng 1 năm  2020 “ Về việc giao chỉ tiêu phát  triển sự nghiệp y tế năm 2020”       

Nay Khoa CSSKSS Trung tâm Y tế Bảo Lâm  xây dựng kế hoạch triển khai công tác chăm sóc sức khỏe sinh sản năm 2020 trên địa bàn huyện cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH :

- Quản lý và chăm sóc thai nghén tốt, phát hiện sớm các nguy cơ thai nghén.

- Giảm tử vong mẹ, giảm tử vong chu sinh, giảm số trẻ đẻ nhẹ cân.

- Giảm tỷ lệ phụ nữ sinh con tại nhà

II. MỤC TIÊU 


1. Mục tiêu:

Mục tiêu 1: Tạo được sự chuyển biến rõ rệt về nhận thức chăm sóc sức khoẻ sinh sản của các tầng lớp nhân dân.

Mục tiêu 2: Nâng cao tình trạng sức khoẻ phụ nữ và các bà mẹ, giảm tỷ lệ bệnh tật, tử vong mẹ, tử vong chu sinh và tử vong trẻ em.


Mục tiêu 3: Duy trì giảm sinh, đảm bảo quyền sinh con và lựa chọn các biện pháp tránh thai mà đối tượng chấp nhận, giảm có thai ngoài ý muốn để giảm tỷ lệ nạo hút thai.

Mục tiêu 4:  Dự phòng có hiệu quả và điều trị tốt các bệnh nhiễm khuẩn đường sinh sản và các bệnh lây qua đường tình dục, nhiễm HIV/AIDS và tình trạng vô sinh.


Mục tiêu 5: Chăm sóc sức khoẻ cho phụ nữ,  phát hiện sớm các trường hợp ung thư vú, ung thư cổ tử cung.

Mục tiêu 6: Cải thiện sức khoẻ sinh sản, sức khoẻ tình dục của vị thành niên thông qua việc giáo dục, tư vấn và cung cấp các dịch vụ .

III. CHỈ TIÊU CỤ THỂ:
	TT
	NỘI DUNG CHỈ TIÊU
	Đơn vị tính
	Kế hoạch 2020

	1
	Tỷ lệ phụ nữ đẻ được quản lý thai
	%
	97

	2
	Tỷ lệ phụ nữ đẻ khám thai > 3 lần/3 thai kỳ
	%
	96

	3
	Tỷ lệ phụ nữ đẻ khám thai > 4 lần/3 thai kỳ
	%
	>96

	4
	Tỷ lệ phụ nữ đẻ được nhân viên y tế đã qua đào tạo đỡ
	%
	99

	5
	Tỷ lệ phụ nữ đẻ và trẻ sơ sinh được chăm sóc sau sanh (42 ngày)
	%
	84

	6
	Tỷ lệ trẻ đẻ dưới 2500 gram
	%
	4.6

	7
	Tổng số lần khám phụ khoa
	Lượt
	16.350

	8
	Tổng số lần điều trị phụ khoa
	Lượt
	6.700

	9
	Tỷ suất tử vong trẻ < 1 tuổi
	‰
	8.5

	10
	Tỷ suất tử vong trẻ < 5 tuổi
	‰
	15.3

	11
	Tỷ số chết mẹ/100.000 trẻ đẻ sống cơ sở y tế
	Ca/ 100.000 trẻ đẻ sống
	46.3



IV. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG:


1. Công tác chỉ đạo:

- Củng cố kiện toàn Ban chăm sóc sức khỏe nhân dân các cấp; lập kế hoạch tham mưu cho huyện ủy, HĐND và UBND huyện Bảo Lâm để chỉ đạo UBND  xã, thị trấn,các ban ngành - Đoàn thể và các đơn vị liên quan phối hợp với ngành y tế quan tâm củng cố và phát triển mạng lưới cộng tác viên của địa phương, triển khai các hoạt động chăm sóc bà mẹ, trẻ em trên địa bàn huyện.

- Tổ chức tập huấn cho cán bộ y tế về kiến thức sản, phụ khoa; kỹ năng chăm sóc, quản lý thai nghén; quản lý, triển khai các hoạt động chương trình.

- Báo cáo kịp thời cho BGĐ những vấn đề phát sinh để chỉ đạo thực hiện. 

2. Tổ chức thực hiện:

- Phối hợp với các Ban ngành - Đoàn thể: Hội Liên hiệp phụ nữ, Đoàn TNCS HCM, phòng  Dân số - KHHGĐ, Đài Truyền thanh, Truyền hình huyện làm tốt công tác Truyền thông - GDSK trên địa bàn, tổ chức triển khai thực hiện đạt hiệu quả chiến dịch CSSKSS. 

- Khoa CSSKSS cử cán bộ hỗ trợ nâng cao chất lượng khám thai, đỡ đẻ, khám điều trị phụ khoa và thực hiện các dịch vụ KHHGĐ tại tuyến phường xã; định kỳ 1 tháng/1 lần,tham gia chiến dịch SKSS một năm hai đợ tại các xã trên đại bàn Huyện  Đảm bảo cung ứng đủ cơ số thuốc, vật tư trang thiết bị phục vụ công tác triển khai các hoạt động chăm sóc bà mẹ, trẻ em.

- Thực hiện thống kê, báo cáo kịp thời đầy đủ theo quy định của chương trình.

- Tổ chức kiểm tra đánh giá các hoạt động chương trình 1 tháng /1 lần tại các Trạm Y tế, rút kinh nghiệm kịp thời sau mỗi đợt kiểm tra.

3. Công tác Truyền thông – Giáo dục sức khỏe:

- Tổ chức tuyên truyền bằng nhiều hình thức như phát tờ rơi, tranh ảnh …. Truyền thông trực tiếp khi tiếp nhận, khám chữa bệnh tại cơ sở Y tế trực thuộc. Viết bài tuyên truyền phát thanh tại các Trạm Y tế xã, thị trấn 14 lần/đợt (30 phút/lần) nhằm phổ biến kiến thức cho người dân về chăm sóc sức khỏe sinh sản, biện pháp tránh thai, các bệnh phụ khoa và cách phòng chống. 
- Truyền thông lồng ghép trong hội họp các Ban ngành - Đoàn thể, tổ dân phố và các chương trình Chăm sóc sức khỏe ban đầu khác.

- Mở các lớp truyền thông giáo dục sức khỏe sinh sản cho đối tượng phụ nữ 15-49 tuổi,  truyền thông trực tiếp tại hộ gia đình khi đi địa bàn thực hiện các chương trình y tế.

4. Kinh phí, phương tiện tránh thai 

4.1. Kinh phí:


- Từ nguồn ngân sách nhà nước cấp cho hoạt động chuyên môn của Hệ y tế dự phòng tuyến huyện, thành phố.

- Định mức kinh phí hoạt động theo Thông tư số 26/2018/TT-BTC ngày 21/3/2018 của Bộ Tài chính quy định quản lý và sử dụng kinh phí sự nghiệp thực hiện chương trình mục tiêu Y tế- Dân số  giai đoạn 2016-2020.
- Căn cứ số 85 / QĐ – SYT Lâm Đồng ,Ngày 15 tháng 01 năm 2020 “Về việc dự toán thu, chi ngân sách nhà nước năm 2020”
 - Tổng kinh phí : 78.894.000 (Bảy mươi tám triệu, tám trăm chín  mươi bốn nghìn đồng). 

4.2. Phương tiện tránh thai :
- Phương tiện tránh thai do chi cục dân số  tỉnh Lâm Đồng cấp. 
Trên đây là Kế hoạch triển khai công tác chăm sóc sức khỏe sinh sản năm 2020 của TTYT Bảo Lâm . Kính mong lãnh đạo các cấp quan tâm xem xét, phê duyệt, cấp kinh phí, vật tư… để Trung tâm Y tế Bảo Lâm  triển khai thực hiện.
                                                                                                      GIÁM ĐỐC 

Nơi nhận:
                                                          


        ( đã ký)




      

-Trung tâm KSBT tỉnh (để phối hợp);
-Phòng Y tế (để phối hợp); 
-Các đơn vị trực thuộc  (để thực hiện);
-Lưu NV-KHTH, KhoaCSSKSS/TTYT.                                         



