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KEÁ HOAÏCH

Chương trình phòng chống các rối loạn thiếu hụt I ốt 
Quý III/2020

 
Căn cứ kế hoạch số 88 / KH – TTYT Bảo Lâm  ngày 05 tháng 03 năm 2020 V/v “Triển khai chương trình phòng chống rối lọan thiếu hụt I ốt năm 2020”
Căn cứ vào bảng phân bổ số : 1042 ngày 28/5/2020 của Trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng V/v “ Chuyển kinh phí điều tra giám sát muối Iốt hộ gia đình và phân bổ kít thử muối năm 2020”.


Căn cứ tình hình thực tế tại địa phương, Nay Trung Tâm Y Tế Bảo Lâm lập kế hoạch  hoạt động chương trình phòng chống rối loạn thiếu hụt I ốt quí III năm 2020 cụ thể như sau:
I/ ĐÁNH GIÁ THỰC HIỆN QUÍ II /2020 :
Giám sát các hoạt đồng phòng chống các rối loạn thiếu hụt I ốt được 8/14 xã, thị trấn , nhìn chung các xã thực hiện tương đối tốt chỉ có một số xã có những sai sót nhỏ về cách cập nhật sổ sách, báo cáo .

Lấy 70 mẫu muối tại các quầy bán lẻ của 14 xã, thị trấn trong huyện  để thử kít   định tính.  
II/ KẾ HOẠCH QUÍ III /2019 : 
1.Mục Tiêu Chung:
-Nâng cao nhận thức của người dân về lợi ích và tác hại của việc thiếu hút I ốt

-Giảm tỷ lệ mắc các bệnh về rối loạn do thiếu hụt I ốt

-Đảm bảo độ phủ muối I ốt ,chế phẩm có I ốt đủ tiêu chuẩn phòng bệnh > 90%

-Duy trì tỷ lệ bưới cổ trẻ em 8-10 tuổi  dưới 8%. 
2/. Mục Tiêu Cụ Thể.   
-Số xã sử dụng MI 14/14 xã. 
-Kiểm tra các hoạt động phòng chống các rối loạn thiếu hụt I ốt quý 3/2020 tại 14/14 xã, thị trấn
- Điều tra giám sát muối Iốt thường quy tại hộ gia đình tại : 05 xã ( Xã Lộc Bảo, Lộc lâm, Lộc Phú, Lộc Tân, B Lá ). 

- Số mẫu muối được kiểm tra định tính  bằng Kít Iốt là : 75 . Kiểm tra giám sát 75 hộ gia đình ( 15 hộ / xã x 5 xã) .
- Lấy 75 mẫu muối  và 20 mẫu nước tiểu gửi Trung tâm kiểm soát bệnh tật Tỉnh Lâm Đồng định tính.
III/ TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 
1/ Thời gian và địa điểm : 

-Ngày 20/7/2020tại xã Lộc Bảo, Lộc Lâm

-Ngày 21/7/2020 tại xã Lộc Phú 

-Ngày 22/7/2020 tại xã Lộc Tân.

Ngày 23/7/2020 tại xã B Lá
1/ Tuyến y tế cơ sở:  
-Thöïc hieän giaùm saùt muoái I oát theo chỉ tiêu đã giao, tuyeân truyeàn nhaân daân duøng muoái I oát . 
-Giám sát đieåm baùn leû theo chỉ tiêu được giao.  
-Tổng số mẫu muối  lấy kiểm tra I ốt 75 mẫu / 5 xã (Lộc Bảo, B Lá, Lộc Phú, Lộc lâm, Lộc Tân) .
-Báo cáo số liệu thực hiện được về cho chương trình ( Tuyến huyện) theo đúng qui định của chương trình.  
     
-Chuû ñoäng xaây döïng keá hoaïch hoạt động quí IV. và toå chöùc họp giao ban tại y tế cơ sở để ruùt kinh nghieäm,  
2/.Tuyến huyện:  
-Kết hợp với TYT xã Lộc Bảo, Lộc Lâm, Lộc phú,  Lộc Tân và B Lá  giám sát muối iốt thường quy tại hộ gia đình : Một xã lấy 15 mẫu muối định tính, 15 mẫu muối định lượng và 4 mẫu nước tiểu gửi Tỉnh. 
-Cung cấp đủ vật tư y tế để tuyến y tế cơ sở  thực hiện giám sát quầy bán lẻ.

-Tổng hợp báo cáo của tuyến y tế cơ sở gởi lên tuyến trên theo đúng qui định của chương  trình.
III/ ÑIEÀU KIEÄN ÑAÛM BAÛO 
 1/ Nhân Lực. 

-TTYT: cán bộ khoa YTDP   
-TYT: 14 Phụ trách chương trình.

 2/ Kinh Phí
Sử dụng kinh phí theo hướng dẫn của Trung tâm kiểm soát bệnh tật Tỉnh Lâm Đồng . 
IV/ KIEÁN NGHÒ VAØ ÑEÀ XUAÁT
-Với Trung Tâm Kiểm Soát Bệnh Tật Tỉnh Lâm Đồng :
-Cung cấp đầy đủ vật tư, dụng cụ, trang thiết bị ,kinh phí ,tăng cường công tác giám sát, chỉ đạo tuyến.  
Treân ñaây laø keá hoaïch PCCRL I ốt quí III  naêm 2020 của Trung Tâm Y Tế Bảo Lâm.  Kính mong sự quan tâm chỉ đạo của  quí cấp để đơn vị chúng tôi hoàn thành nhiệm vụ được giao./.  
                                                                                     GIÁM  ĐỐC 
Nơi nhận
- TTKSBT Tỉnh Lâm Đồng( B/C)                                                            ( Đã ký )                
- 02PKĐKKV,12 TYT ( T/h )
- Lưu KHNV-VT, Khoa YTDDP                                                   BS : Đỗ Phú Lương           
