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KẾ HOẠCH 
Triển khai hoạt động can thiệp giảm 

tác hại trong phòng, chống HIV/AIDS năm 2021

Căn cứ công văn số: 43 /KSBT - KHNV ngày 15 tháng  01 năm 2021 của Trung tâm kiểm soạt bệnh tật tỉnh Lâm Đồng về: “ Giao chỉ tiêu dự án phòng, chống HIV/AIDS năm  2021”.
            Nay Trung tâm y tế Bảo Lâm xây dựng kế hoạch triển khai hoạt động can thiệp giảm tác hại trong phòng, chống HIV/AIDS năm 2021 cụ thể như sau:

I.ĐÁNH GÍA CÔNG TÁC CAN THIỆP GIẢM TÁC HẠI NĂM 2020

1. Kết quả đạt được.
- Tổng số mẫu xét nghiệm: 195

- Tổng số người được tiếp cận và quản lý: 204. Trong đó PN bán dâm: 18. Nghiện, chích ma túy: 186

- Tồng số bơm kim tiêm được cấp: 11.617 cái,
- Tổng số bao cao su được cấp:          5164 cái,
- Truyền thông trên lao phát thanh xã: 243 lần,
- Thảo luận nhóm, làm mẫu, họp dân: 283.lần, 

- Số lượt người truyền thông:           5.797 lượt,
- Truyền thông tại hộ gia đình:           2.601.hộ, 

- Số lượt người truyền thông:           7.420 lượt,

- Cấp phát cam kết:                             7.800 tờ,
- Tờ rơi:                                             10.000 tờ,
- Áp phích:                                           200 Cái,
- Truyền thông tại các công ty, doanh nghiệp trên địa bàn: 16 công ty, doanh nghiệp.

2. Tồn tại, hạn chế, nguyên nhân.
- Chưa tiếp cận hết được đối tượng, một số xã thay đổi phụ trách chương trình, người mới chưa nắm bắt được các hoạt động triển khai
- Những đối tượng nhạy cảm, khó tiếp cận.

3. Thuận lợi.
- Đựơc sự quan tâm chỉ đạo của Đảng ủy, huyện ủy Bảo Lâm, Ban Giám Đốc Trung tâm y tế Bảo Lâm cùng các ban ngành đoàn thể huyện. Trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng. Sự phối kết hợp của đơn vị y tế cơ sở và các ban ngành  đoàn thể xã.

4. Khó Khăn.
- Là Huyện thuộc vùng sâu vùng xa, trình độ dân trí còn hạn chế, phong tục tập quán còn lạc hậu nhất là người đồng bào dân tộc thiểu số sống trên địa bàn huyện.

- Đường sá đi lại còn gặp nhiều khó khăn, dân di biến động theo thời vụ, các công ty, Thủy điện đóng tại địa bàn huyện nhiều như thủy điện Đồng Nai 4, thủy điện Đồng Nai 5, Boxit Tân Rai….Một số BN nhiễm HIV/AIDS mặc cảm không chịu hợp tác nên trong quá trình tìm kiếm BN rất khó khăn.

II. KẾ HOẠCH NĂM 2021:
1.Mục tiêu chung.

- Giảm tỷ lệ lây nhiễm HIV trong nhóm có hành vi nguy cơ và làm giảm nguy cơ lây nhiễm ra cộng đồng góp phần thực hiện thành công “Chiến lược Quốc gia phòng, chống HIV/AIDS đến năm 2020 và tầm nhìn 2030”.
         2. Mục tiêu cụ thể.

- Nâng cao kiến thức, thái độ nhằm làm thay đổi hành vi trong mọi tầng lớp nhân dân trên địa bàn huyện về phòng, chống HIV/AIDS.

- Mở rộng độ bao phủ chương trình can thiệp giảm tác hại dự phòng lây nhiễm HIV cho nhóm đối tượng có nguy cơ cao lây nhiễm HIV tập trung vào  nhóm  tiêm chích ma túy và phụ nữ bán dâm.

- Tăng cường công tác truyền thông cho nhóm có hành vi nguy cơ cao lây nhiễm HIV, các chương trình can thiệp giảm tác hại, dịch vụ hỗ trợ khác đang được triển khai, tạo điều kiện cho việc tăng cường tiếp cận với các dịch vụ can thiệp cũng như làm thay đổ hành vi và thực hành các hành vi an toàn.
- Tăng cường tỷ lệ sử dụng bao cao su trong nhóm phụ nữ bán dâm và tỷ lệ sử dung bơm kim tiêm sạch trong nhóm người nghiện chích ma túy, thu gom số bơm kim tiêm được phân phát, tiêu hủy đúng quy định.
3. Nội dung kế hoạch

3.1. Thực hiện chỉ tiêu

- Tỷ lệ trạm y tế xã thực hiện can thiệp giảm tác hại ( phát bao cao su, bơm kim tiêm) cho nhóm người có nguy cơ cao ( Nghiện chích ma túy, bán dâm, quan hệ tình dục đồng giới, bạn tình của người nhiễm HIV): 100%
- Tỷ lệ phụ nữ bán dâm tiếp cận chương trình can thiệp giảm tác hại: 95%
- Tỷ lệ người nghiện chích ma túy tiếp cận chương trình can thiệp giảm tác hại: 95%.
- Tỷ lệ thanh niên 15-24 tuổi có hiểu biết đầy đủ về HIV/AIDS: 80%.
- Tỷ lệ người dân 15-49 tuổi  không kỳ thị, phân biệt đối xử với người nhiễm HIV: 80%.
- Tỷ lệ người có hành vi nguy cơ cao lây nhiễm HIV được xét nghiệm HIV: 90%
3.2. Địa điểm, thời gian.
- Địa điểm: 14/14 xã, Thị trấn.
- Thời gian: từ tháng 1 đến tháng 12 năm 2021 tập trung vào tháng chiến dịch lây truyền từ mẹ sang con, tháng hành động Quốc gia về phòng chống HIV/AIDS. Tháng phòng chống ma túy.

3.3. Đối tượng can thiệp.
- Phụ nữ  mua dâm, bán dâm.
- Người nghiện chất dạng thuốc phiện.
- Người nhiễm HIV.
- Người có quan hệ tình dục đồng giới.
- Người thuộc nhóm người di biến động.

- Người có quan  hệ tình dục với các đối tượng trên.
3.4. Nhiện vụ cụ thể:
3.4.1. Tuyến huyện. 

- Lập kế hoạch  triển khai thực hiện cho các đơn vị y tế xã trong huyện.

- Phối hợp với phòng y tế huyện tham mưu với UBND huyện chỉ đạo các đoàn thể địa phương tham gia vào công tác can thiệp giảm tác hại phòng chống HIV/AIDS đạt hiệu quả.

- Nhận tài liệu truyền thông, bơm kim tiêm sạch, bao cao su và cấp cho 14/14 xã, Thị trấn vào tháng chiến dịch, tháng hành động quốc gia phòng chống HIV/AIDS.

     
3.4.2. Tuyến y tế cơ sở.
- Căn cứ tình hình thực tế của từng địa phương xã  xây dựng kế hoạch  triển khai các hoạt động can thiệp giảm tác hại năm 2021.

- Tuyên truyền về chương trình can thiệp giảm tác hại trên phương tiện thông tin đại chúng (đài phát thanh xã, thảo luận nhóm, họp dân, thăm hộ gia đình.....).

- Tham mưu với UBND xã chỉ đạo các ban ngành đoàn thể xã tham gia vào công tác can thiệp  giảm  tác hại phòng chống HIV/AIDS đạt hiệu quả.

3.5. Giải pháp thực hiện.
    
3.5.1 Tạo môi trường can thiệp.

- Phối hợp với công an, ngành lao động thương binh xã hội theo dõi, quản lý đối tượng nghiện chích ma túy, khuyến khích tạo điều kiện để họ hòa nhập cộng đồng và tham gia các hoạt động tiếp cận cộng đồng.

- Vận động người nghiện chích đi cai nghiện, dùng bơm kim tiêm, bao cao su kết hợp với học nghề, tạo việc làm, các chương trình cho vay vốn của Hội phụ nữ, Đoàn thanh niên.

- Hướng dẫn triển khai chương trình giảm tác hại.

- Tuyên truyền về chương trình can thiệp giảm tác hại trên phương tiện thông tin đại chúng ( đài phát thanh xã, thảo luận nhóm, họp dân, thăm hộ gia đình……).

       
 3.5.2.Xây dựng mạng lưới triển khai chương trình can thiệp giảm tác hại.

        Xây dựng đội ngũ chuyên trách về công tác giảm tác hại tại các xã bao gồm cán bộ Trạm y tế xã, ngành lao động thương binh xã, Công an xã, Hội phụ nữ xã ( Nhóm nòng cốt phong trào toàn dân tham gia phòng, chống HIV/AIDS tại cộng đồng dân cư)
       
 3.5.3.Chương trình tiếp cận cộng đồng.
- Quản lý được số lượng danh sách các đối tượng có nguy cơ cao.

- Đối với các xã trọng điểm phân công các thành viên ban chỉ đạo theo dõi hỗ trợ từng đối tượng.
      
3.5.4. Chương trình  bơm kim tiêm.

- Chương trình HIV/AIDS cấp bơm kim tiêm và hướng dẫn sử dụng bơm kim tiêm sạch .
- Tổ chức thu gom bơm kim tiêm sạch đã qua sử dụng tại các cơ sở và  xử lý theo qui định.

     
 3.5.5. Chương trình bao cao su.

- Tuyên truyền vận động  trong nhóm Phụ nữ bán dâm và nhóm nghiện chích ma túy sử dụng bao cao su khi quan hệ tình dục.
-  Cấp bao cao su và hướng dẫn sử dụng bao cao su đúng cách.

- Mở các điểm cung cấp dịch vụ dự phòng lây nhiễm HIV/AIDS đối với 14/14 xã trọng huyện vào tháng chiến dịch, tháng hành động quốc gia phòng chống HIV/AIDS.

3.6. Điều kiện đảm bảo.
  3.6.1. Nhân lực:

Khoa y tế Dự Phòng, Trạm y tế, phòng khám đa khoa, y tế thôn bản, cộng tác viên và các ban ngành đoàn thể.

3.6.2.Vật tư: Vật tư, y dụng cụ do Trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng cấp.
3.6.3.Nhu cầu kinh phí: Thực hiện phân bổ kinh phí theo QĐ số: 182/QĐ/ SYT ngày 03/02/2021
III. ĐỀ NGHỊ:

1.Trung tâm kiểm soát bệnh tật
 Giám sát chỉ đạo chuyên môn kịp thời đồng thời cung cấp đầy đủ dụng cụ can thiệp giảm tác hại để đơn vị hoàn thành tốt nhiệm vụ. 

1. UBND xã, Thị trấn

Chỉ đạo các ban ngành đoàn thể phối hợp với y tế cơ sở và hỗ trợ kinh phí trong công tác phòng chống HIV/AIDS.

        Trên đây là kế hoạch triển khai hoạt động can thiệp giảm tác hại trong phòng, chống HIV/AIDS năm 2021 trên địa bàn huyện. Đề nghị các đơn vị  y tế cơ sở chủ động xây dựng kế hoạch hoạt động  triển khai thực hiện phù hợp với tình hình thực tế của địa phương./.
Nơi nhận:                                                               PHÓ GIÁM ĐỐC                                                                              

-TTKSBT;                                        
-BGĐ TTYT;
-Phòng KHTH
(Đã ký)
-14 đơn vị y tế cơ sở;
-Mạng LAN;                                                                       
-Lưu VT- CT.                                                                       BS: Nguyễn Văn Hải                                                                                                                                                                             
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