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KẾ HOẠCH

Phòng chống đái tháo đường năm 2021
I. NHỮNG CĂN CỨ:
      Căn cứ quyết định số: 43/KSBT - KHNV ngày 15 tháng 01 năm 2021 của TTKSBT Tỉnh Lâm Đồng V/v: “giao chỉ tiêu kế hoạch các chương trình mục tiêu y tế quốc gia năm 2021”. 
1. Đánh giá kết quả năm 2020
1.1. Ưu điểm:
- Số người được triển khai khám sàng lọc ĐTĐ: 200 người.


- Số BN ĐTĐ được quản lý: 419 người.

- Số cán bộ  được đào tạo tham gia phát hiện sớm ĐTĐ và tiền ĐTĐ: 14 người.

Công tác khám, quản lý bệnh nhân đái tháo đường đạt chỉ tiêu kế hoạch giao.

1.2. Tồn tại: Công tác khám phát hiện bệnh đái tháo đường mới chưa cao.
1.3. Thuận lợi: 

- Được sự quan tâm, chỉ đạo kịp thời của trung tâm kiểm soát bệnh tật Tỉnh Lâm Đồng, sự quan tâm của ban giám đốc trung tâm y tế Bảo Lâm.
 - Sự phối hợp của 12 trạm y tế và 2 phòng khám khu vực.

1.4. Khó khăn:
 - Bảo lâm là một huyện vùng sâu, xa, có địa bàn rộng, đường sá đi lại khó khăn.

 - Tỉ lệ người dân tộc thiểu số 30%, tình trạng dân trí còn hạn chế, phong tục tập quán lạc hậu.
  Nay trung tâm y tế Bảo Lâm xây dựng kế hoạch hoạt động chương trình phòng chống đái tháo đường năm 2021 cụ thể như sau:
II. NỘI DUNG KẾ HOẠCH 2021:  
1. Mục Tiêu Chung

- Triển khai đầy đủ các nội dung hoạt động của bệnh Đái Tháo Đường.

- Quản lý, tư vấn, truyền thông GDSK, phòng chống bệnh ĐTĐ
         2. Chỉ Tiêu Cụ Thể. 


- Số người được triển khai khám sàng lọc ĐTĐ: 200 người.


- Quản lý tư vấn bệnh nhân ĐTĐ và TĐTĐ 05 xã đã được khám sàng lọc là: Lộc Ngãi, Lộc Thắng, Lộc Quảng, Lộc Nam và Lộc Đức.

 - Số BN ĐTĐ được quản lý: 200 người.

- Tổ chức truyền thông bằng các hình thức treo băng rôn, phát thanh trên loa, xe loa tuyên truyền ngày 14/11 cho toàn Huyện 14/14  xã, thị trấn và tại TTYT.    

3. Nội dung hoạt động:

3.1. Thực hiện chỉ tiêu: 
	TT
	ĐƠN VỊ
	Nội dung hoạt động

	
	
	Tỉ lệ sàng lọc phát hiện người có nguy cơ cao hoặc nghi ngờ mắc ĐTĐ cho nhóm người > 40 tuổi ít nhất 1 lần
	Tỉ lệ bệnh nhân ĐTĐ được quản lý điều trị tại trạm y tế
	Tỉ lệ tiền ĐTĐ trong dân số 30-69 tuổi
	Tỉ lệ  ĐTĐ trong dân số 30-69 tuổi

	1
	Lộc Thắng
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	2
	Lộc Ngãi
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	3
	Lộc Quảng
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	4
	Lộc Nam
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	5
	Lộc Đức
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	6
	Lộc Bắc
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	7
	Lộc Bảo
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	8
	Lộc Lâm
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	9
	Lộc Phú
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	10
	Lộc Tân
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	11
	Lộc An
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	12
	Lộc Thành 
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	13
	Tân Lạc 
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%

	14
	B Lá
	30%
	20%
	< 20 %
	< 10%


3.2. Thời gian: Từ ngày 1 tháng 1 năm 2021 đến ngày 31 tháng 12 năm 2021.

3.3. Địa điểm: 14 xã, thị trấn. 
3.4. Nhiệm vụ cụ thể:

a. Tuyến Huyện:

  - Công tác giám chỉ đạo tuyến cho 14 xã, thị trấn.

  - Lập kế hoạch hoạt động năm, hàng quý.
 - Khi nhận kế hoạch của tỉnh khám sàng lọc xã nào thì sẽ triển khai và có kế hoạch riêng.

 - Thống kê báo cáo hàng tháng, hàng quý, năm theo đúng quy định của chương trình.

b. Tuyến Xã:
  -  Lập kế hoạch hoạt động năm, hàng quý.
 - Truyền thông giáo dục sức khỏe cho nhân dân trên địa bàn hiểu biết bệnh Đái Tháo Đường và cách phòng chống

  - Hạn chế mức thấp nhất các tai biến của bệnh Đái Tháo Đường.

 - Riêng 3 xã trọng điểm ( xã Lộc Ngãi, Lộc Thắng, Lộc Quảng) và 2 xã đã được khám sàng lọc là: (Lộc Nam và Lộc Đức). hàng tháng phải báo cáo khám, test nhanh ĐTĐ được bao nhiêu bệnh nhân, Cập nhật bệnh mới vào sổ quản lý bệnh nhân ĐTĐ và TĐTĐ, đính kèm danh sách các đối tượng đến khám và tư vấn trong tháng. 

 - Các xã còn lại thường xuyên cập nhật, tổng hợp số ca bệnh Đái Tháo Đường trong sổ A1 và kể cả những bệnh nhân khám ở tuyến trên.

  - Quản lý bệnh nhân đái tháo đường của xã mình.

  - Phối hợp với chương trình mắt để gửi bệnh nhân đi khám mắt, kiểm tra thị lực.

  - Phối hợp với các chương trình Y Tế Quốc gia khác tổ chức truyền thông phòng chống đái tháo đường 2-3 lần / tháng. Nhất là ngày 14/11 hàng năm. 
  - Thống kê báo cáo hàng quý, năm theo quy định của chương trình.
4. Điều kiện đảm bảo:
a. Nhân Lực: Gồm có trung tâm y tế, trạm y tế, YTTB, CTV và các ban ngành.
b. Vật Tư.

· Tài liệu, tranh ảnh, dụng cụ trang thiết bị.

c. Kinh Phí.
·  Thực hiện theo công văn 182  của  SYT phê duyệt năm 2021.
III. KIẾN NGHỊ VÀ ĐỀ XUẤT
· Đối với trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh giám sát chỉ đạo chuyên môn.  
· Uỷ ban nhân dân huyện chỉ đạo các ban ngành ủy ban nhân dân các xã, thị trấn phối hợp, thực hiện chương trình phòng chống đái tháo đường.       
              Trên đây là kế hoạch phòng chống đái tháo đường năm 2021 của trung tâm y tế  Bảo Lâm. Đề nghị các đơn vị y tế cơ sở nghiêm túc thực hiện./.

Nơi nhận: 




                PHÓ GIÁM ĐỐC
- TTYTDP tỉnh;



                                                               
- Ban giám đốc;

- Phòng KHNV;

- Phòng TCHC;
(Đã ký)
- 14 đơn vị YTCS;

- Các khoa phòng liên quan;                                                         
- Lưu VT – khoa YTDP.                                           BS: Nguyễn Văn Hải                 
