	SỞ Y TẾ LÂM ĐỒNG

TRUNG TÂM Y TẾ BẢO LÂM


Số:  257 /KH-TTYT
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Bảo Lâm, ngày  20   tháng 9  năm 2021


KẾ HOẠCH TRUYỀN THÔNG HƯỞNG ỨNG 

NGÀY TIM MẠCH THẾ GIỚI 29 / 9 / 2021
Căn cứ công văn số 988/KSBT ngày 15 / 9 / 2021 của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng về việc  Tổ chức hưởng ứng ngày tim mạch thế giới 29/9/2021 .

Trung tâm y tế Bảo Lâm xây dựng kế hoạch truyền thông hưởng ứng trên địa bàn huyện Bảo Lâm năm 2021 như sau:

I. MỤC TIÊU:
- Nhằm nâng cao hiểu biết của cộng đồng, xã hội về gánh nặng bệnh tật và các biện pháp hiệu quả phòng, chống tăng huyết áp và các bệnh liên quan đến tim mạch.
II. THỜI GIAN:

Tháng 9/2021

III. ĐỐI TƯỢNG

- Chính quyền các cấp, các nhà quản lý, các ban, ngành, đoàn thể tại địa phương.
- Những người cao tuổi, người bị tăng huyết áp và thân nhân của họ, người uống nhiều rượu, mắc một số bệnh nội khoa như rối loạn mỡ máu, đái tháo đường tuýp II, hội chứng chuyển hóa…
IV. NỘI DUNG

- Thông điệp ngày Tim mạch Thế giới “ Ổn định huyết áp để bảo vệ trái tim”

- Truyền thông về phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch dưới các hình thức trực tiếp, gián tiếp tại địa phương;

- Truyền thông về phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch: treo băng rôn, phát tờ rơi....

Tuyên truyền các kiến thức và cách phòng chống bệnh tăng huyết áp, khuyến khích người dân thường xuyên khám sức khỏe định kỳ, đo huyết áp bằng huyết áp kế; kiến thức về chế độ dinh dưỡng, hạn chế đồ ngọt, đồ quá mặn, làm việc, nghỉ ngơi hợp lí, tránh thần kinh căng thẳng.

- Khuyến khích các đơn vị chủ động khám sàng lọc, đo huyết áp tại nhà. Tuy nhiên cần thực hiện nghiêm chỉnh các qui định về giãn cách xã hội của Chính phủ để phòng tránh dịch Covid-19.
V. HÌNH THỨC TRUYỀN THÔNG:

1. Truyền thông gián tiếp:

- Tuyên truyền trên các loa truyền thanh của xã, thị trấn những kiến thức về phòng, chống tăng huyết áp. 

- Treo băng rôn tuyên truyền nơi công cộng.

2. Truyền thông trực tiếp:

- Triển khai các hình thức truyền thông giáo dục sức khỏe trực tiếp tại cộng đồng khi đi đo huyết áp tại nhà dân như: Thăm hộ gia đình, thảo luận nhóm về cách phòng chống bệnh tăng huyết áp kèm phát tờ rơi…

VII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

1. Tuyến huyện:

- Tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn, họp hội đồng người bệnh, lồng ghép truyền thông giáo dục sức khỏe chuyên đề về bệnh tăng huyết áp và các biện pháp phòng chống. 

2.Tuyến xã:

- Tham mưu cho Ban chỉ đạo chăm sóc sức khỏe nhân dân xã tổ chức các hoạt động truyền thông phòng chống tăng huyết áp.

- Phối hợp với Ban văn hóa thông tin xã, thị trấn đẩy mạnh các hoạt động truyền thông phòng chống tăng huyết áp trên loa truyền thanh.

- Trạm y tế đảm bảo đủ số lượng và danh mục thuốc điều trị tăng huyết áp theo qui định để mọi bệnh nhân tăng huyết áp được quản lý và theo dõi điều trị liên tục.

- Thực hiện truyền thông khi đi đo huyết áp tại hộ gia đình.

IX. THÔNG TIN, BÁO CÁO
1. Tuyến xã: 

Tổng hợp kết quả truyền thông giáo dục sức khỏe phòng chống bệnh tăng huyết áp báo cáo cho Trung tâm y tế trước ngày 03/10/2021.

2.Tuyến huyện: 

Tổng hợp kết quả truyền thông giáo dục sức khỏe phòng chống bệnh tăng huyết áp và báo cáo cho Trung tâm Kiểm soáy bệnh tật Lâm Đồng trước ngày 05/10/2021.

Trên đây là Kế hoạch truyền thông phòng chống bệnh tăng huyết áp hưởng ứng ngày tim mạch thế giới trên địa bàn huyện Bảo Lâm năm 2021. Trung tâm y tế Bảo Lâm đề nghị các đơn vị trực thuộc có kế hoạch  triển khai và báo cáo đúng qui định ./.

Nơi nhận: 






   GIÁM ĐỐC

· TT.KSBT tỉnh ;

· UBND huyện Bảo Lâm;







· Ban giám đốc TTYT;






Đã ký
· Các phòng chức năng;                                                        

· 12 TYT và 02 PKĐKKV 




· Lưu: VT , CT, (Hien 20)




Đỗ Phú Lương
Phụ lục: CHỈ TIÊU TRUYỀN THÔNG PHÒNG, CHỐNG THA NĂM 2021
	
	
	
	
	
	
	
	

	TT
	ĐƠN VỊ
	SỐ THÔN
	Chỉ tiêu TT
	

	
	
	
	Phát thanh trên loa xã
	TT trực tiếp
	

	1
	Lộc Thắng
	10
	4
	1000
	
	

	2
	Lộc Ngãi
	14
	4
	1000
	
	

	3
	Lộc Bắc
	4
	4
	1000
	
	

	4
	Lộc Bảo
	3
	4
	1000
	
	

	5
	Lộc Phú
	6
	4
	1000
	
	

	6
	Lộc Lâm
	3
	4
	1000
	
	

	7
	Lộc Đức
	9
	4
	1000
	
	

	8
	Lộc An
	16
	4
	1000
	
	

	9
	Lộc Nam
	10
	4
	1000
	
	

	10
	Lộc Thành
	18
	4
	1000
	
	

	11
	Lộc Quảng
	7
	4
	1000
	
	

	12
	Lộc Tân
	7
	4
	1000

	13
	B'Lá
	5
	4
	1000
	
	

	14
	Tân Lạc
	8
	4
	1000
	
	

	Tổng cộng
	120
	64
	14000
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


