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KẾ HOẠCH 
Truyền thông vận động thực hiện giảm muối trong khẩu phần ăn để phòng chống bệnh tăng huyết áp, đột quỵ và các bệnh không lây nhiễm khác giai đoạn 2021-2025

Thực hiện kế hoạch số 2058/KH-KSBT ngày 20/10/2021 của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng về việc “Truyền thông vận động thực hiện giảm muối ăn trong khẩu phần ăn để phòng chống bệnh tăng huyết áp, đột quỵ và các bệnh không lây nhiễm khác giai đoạn 2021 – 2025”, Trung tâm y tế Bảo Lâm xây dựng Kế hoạch truyền thông trên địa bàn huyện  như sau:

I. MỤC TIÊU 

- Xây dựng môi trường hỗ trợ, nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi của mỗi người dân để giảm muối trong khẩu phần ăn hằng ngày, góp phần bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân.

- Huy động sự tham gia của toàn xã hội, sự phối hợp giúp đỡ của các ban ngành, đoàn thể, các tổ chức xã hội trong hoạt động truyền thông nhằm phòng chống bệnh tăng huyết áp, đột quỵ, các bệnh tim mạch và bệnh không lây nhiễm khác nhưng đồng thời vẫn đảm bảo các biện pháp an toàn trong phòng chống COVID -19.
II CHỈ TIÊU ( Có phụ lục đính kèm)

         - Chuyên mục sức khỏe cho mọi người: 02 lần
        - Truyền thông gián tiếp: 248 lần

        - Truyền thông trực tiếp: 8000 lượt người

III. NỘI DUNG TRUYỀN THÔNG:
       1) Thời gian thực hiện:  Từ năm 2021 – 2025
2) Địa điểm: toàn huyện Bảo Lâm

3) Đối tượng thực hiện: Cán bộ lãnh đạo, nhà quản lý, các ban ngành đoàn thể tại địa phương, người dân trên địa bàn huyện Bảo Lâm

4) Nội dung truyền thông: 
Tuyên truyền cho người dân, nhất là người có nguy cơ cao mắc bệnh và người mắc bệnh ung thư, tim mạch, tăng huyết áp về các nội dung:
+ Thế nào là ăn nhiều muối, cách nhận biết những thực phẩm nhiều muối.

+ Tác hại của việc ăn nhiều muối.

+ Các biện pháp giảm ăn muối.

+ Hướng dẫn về đọc nhãn trên bao bì sản phẩm thực phẩm.

+ Bằng chứng khoa học về tác hại của ăn nhiều muối đối với sức khỏe.

+ Lợi ích về sức khỏe và kinh tế có được nếu dự phòng được các bệnh do ăn nhiều muối gây ra.

+ Phổ biến các chính sách, văn bản pháp luật liên quan.

+ Kinh nghiệm của các nước trong vấn đề giảm ăn muối.
       5) Hình thức truyền thông:
       5.1. Truyền thông giáo dục sức khỏe gián tiếp:

- Phối hợp với Đài PTTH huyện thực hiện Chuyên mục sức khỏe cho mọi người, phát thông điệp truyền thông vận động người dân thực hiện các biện pháp giảm ăn muối để phòng chống bệnh tăng huyết áp, đột quỵ và bệnh không lây nhiễm khác.
- Tuyên truyền trên các loa truyền thanh của bệnh viện, xã, thị trấn.

        5.2. Truyền thông giáo dục sức khỏe trực tiếp:

- Tổ chức các hình thức thảo luận nhóm, các buổi nói chuyện chuyên đề, tư vấn, thăm hộ gia đình để tuyên truyền về các tác hại của việc ăn nhiều muối ảnh hưởng đến sức khỏe và các biện pháp ăn giảm muối.

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Tuyến huyện:

 Xây dựng kế hoạch TT-GDSK giảm muối ăn để phòng chống bệnh tăng huyết áp, đột quỵ và các bệnh không lây nhiễm khác triển khai tại đơn vị.
- Phối hợp với Đài PTTH huyện thực hiện các hoạt động truyền thông trên các phương tiện thông tin đại chúng như: thực hiện Chuyên mục sức khỏe cho mọi người, phát thông điệp tuyên truyền trên Đài PTTH, loa truyền thanh của bệnh viện, treo băng rôn tuyên truyền.

- Tư vấn cho người dân khi đến khám, chữa bệnh tại TTYT.

2.Tuyến xã:

- Tham mưu cho Ban chỉ đạo chăm sóc sức khỏe nhân dân tại địa phương triển khai các hoạt động TTGDSK về các biện pháp giảm ăn muối để phòng chống bệnh tăng huyết áp, đột quỵ và các bệnh không lây nhiễm khác địa bàn xã,  thị trấn.

- Tuyên truyền về các biện pháp giảm ăn muối trên loa truyền thanh của xã, phường.

- Phối hợp với các ban, ngành, đoàn thể tại địa phương triển khai các hình thức TT-GDSK trực tiếp, vận động người dân thực hiện chế độ ăn giảm muối hàng ngày như: thăm hộ gia đình, thảo luận nhóm, nói chuyện sức khỏe, tư vấn trức tiếp lúc khám bệnh tại TYT/PK,...
3. Thống kê báo cáo:

3.1.Tuyến xã: Tổng hợp báo cáo kết quả truyền thông về TTYT vào ngày báo cáo hàng tháng;

3.2.Tuyến huyện: Tổng hợp báo cáo kết quả truyền thông về khoa truyền thông tỉnh hàng tháng theo qui định;

4. Điều kiện đảm bảo:
          4.1 Nhân lực: Nhân viên y tế huyện, y tế xã, y tế thôn bản, cộng tác viên, các ban ngành đoàn thể xã.

         4.2 Vật tư: TTYT in ấn băng rôn cấp phát cho trạm y tế.

          4.3 Kinh phí: Sử dụng nguồn kinh phí từ phân bổ kinh phí hoạt động các chương trình mục tiêu y tế quốc gia năm 2021 của Trung tâm y tế Bảo Lâm đã được Sở Y tế phê duyệt.
Trên đây là Kế hoạch truyền thông giảm ăn muối để phòng chống bệnh tăng huyết áp, đột quỵ và các bệnh không lây nhiễm khác năm 2021 trên địa bàn huyện Bảo Lâm. Trung tâm y tế Bảo Lâm kính đề nghị các đơn vị y tế trực thuộc xây dựng kế hoạch triển khai thực hiện và báo cáo đúng qui định./.
Nơi nhận: 





                    P.GIÁM ĐỐC
- UBND huyện.






  
- Ban giám đốc TTYT






      
- Các phòng chức năng






  Đã ký
- Các đơn vị y tế cơ sở





       

- Lưu VT, Tổ TT- GDSK. 


       
                Nguyễn Văn Hải
Phụ lục: CHỈ TIÊU TRUYỀN THÔNG GIẢM ĂN MUỐI HÀNG NĂM 
	TT
	Tên đơn vị
	Số thôn, tổ thực hiện
	Chỉ tiêu Truyền thông

	
	
	
	Truyền thông trên loa bệnh viện
	Chuyên mục SKCMN
	TT trên loa truyền thanh xã, phường, thị trấn
	Tổng số

lượt người GDSK

	1
	Lộc Thắng
	24
	
	
	12
	700

	2
	Lộc Ngãi
	14
	
	
	12
	700

	3
	Lộc Bắc
	4
	
	
	12
	500

	4
	Lộc Bảo
	3
	
	
	12
	500

	5
	Lộc Phú
	6
	
	
	12
	500

	6
	Lộc Lâm
	3
	
	
	12
	500

	7
	Lộc Đức
	9
	
	
	12
	700

	8
	Lộc An
	16
	
	
	12
	700

	9
	Lộc Nam
	10
	
	
	12
	700

	10
	Lộc Thành
	18
	
	
	12
	700

	11
	Lộc Quảng
	7
	
	
	12
	500

	12
	Lộc Tân
	7
	
	
	12
	400

	13
	B’Lá
	6
	
	
	12
	400

	14
	Tân Lạc
	8
	
	
	12
	500

	15
	YTDP
	
	20
	02
	
	0

	
	Tổng cộng
	120
	20


	02
	168
	8.000




