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KẾ HOẠCH 

TRIỂN KHAI TUẦN LỄ DINH DƯỠNG

 VÀ PHÁT TRIỂN “16-23/10/2021”
            .
Căn cứ kế hoạch số: 1050/KH-KSBT ngày 28 tháng 9 năm 2021 của Trung tâm Kiểm Soát Bệnh Tật Tỉnh Lâm Đồng về  việc tổ chức triển khai kế hoạch hoạt động tuần lễ dinh dưỡng và phát triển năm 2021.


Căn cứ tình hình thực tế tại địa phương. Trung tâm y tế Bảo Lâm  xây dựng kế hoạch triển khai “Tuần lễ dinh dưỡng và phát triển” từ ngày 16 đến ngày 23 tháng 10 năm 2021 cụ thể như sau:

I. MỤC TIÊU.
1.Bổ sung kiến thức về dinh dưỡng cho các bà mẹ có con nhỏ và phụ nữ có thai. 
 2.Giảm tỷ lệ trẻ em suy dinh dưỡng thấp còi (chiều cao/tuổi), nhẹ cân (cân nặng/tuổi) trên địa bàn.

3. Cải thiện chất lượng bữa ăn, nâng cao chất lượng cuộc sống.


II. NỘI DUNG KẾ HOẠCH.

1. Thời gian: Từ ngày 16 tháng 10 đến ngày 23 tháng 10 năm 2021.


2. Địa điểm: Trên địa bàn huyện  Bảo Lâm.
3. Đối tượng: Toàn dân trên địa bàn huyện

4. Điều kiện đảm bảo:

4.1. Nhân lực: Khoa y tế dự phòng, trạm y tế, y tế thôn bản, cộng tác viên, các ban ngành đoàn thể.
4.2. Vật tư: Băng rôn truyền thông 
4.3. Kinh phí: Kinh phí theo qui định, tùy tình hình thực tế của địa phương các đơn vị tham mưu UBND xã.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN   
1.Tuyến huyện: 
- Xây dựng kế hoạch, chỉ đạo, giám sát các đơn vị triển khai thực hiện kế hoạch hoạt động trong tuần lễ dinh dưỡng và phát triển. 
-Treo băng rôn  khẩu hiệu hưởng ứng Tuần lễ dinh dưỡng và phát triển tại Trung tâm y tế với chủ đề “ Dinh dưỡng đầy đủ và hợp lý để nâng cao sức khỏe, góp phần chiến thắng dịch COVID”.
- Phối kết hợp với các  Ban ngành đoàn thể huyện thực hiện các hoạt động truyền thông  hưởng ứng Tuần lễ dinh dưỡng và phát triển.
- Tổng hợp báo cáo kết quả hoạt động truyền thông tuần lễ Dinh dưỡng & phát triển gửi về Trung Tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng trước ngày 30 tháng 10 năm 2021.
2. Tuyến xã, Thị trấn:
- Tham mưu UBND xã xây dựng kế hoạch tổ chức triển khai các hoạt động trong tuần lễ dinh dưỡng và phát triển.
- Thực hiện công tác truyền thông bằng nhiều hình thức như: Treo băng rôn truyền thông tại Trạm y tế, trên các trục đường chính, các điểm công cộng trên địa bàn xã, thị trấn…

Phối hợp với các ban nghành đoàn thể ( như hội phụ nữ, đoàn thanh niên, hội nông dân), các trường học trên địa bàn để tổ chức các hoạt động hưởng ứng tuần lễ dinh dưỡng và phát triển bằng nhiều hình thức như : Tọa đàm, nói chuyện, tư vấn với các chủ đề tuần lễ dinh dưỡng và phát triển .
- Hướng dẫn cho người dân đảm bảo khẩu phần ăn trong ngày đủ về số lượng, cân đối, hợp lý về chất lượng, chú ý thịt, cá, trứng, rau xanh và quả chín để cung cấp chất đạm, vitamin A và chất khoáng giúp tăng cường hệ miễn dịch và sức đề kháng cho cơ thể . Người mắc Covit1-19 cần được quan tâm chăm sóc về dinh dưỡng, chú ý cách chế biến thực phẩm để dễ ăn, dễ tiêu, ngon miệng và không bỏ bữa , giúp phòng suy kiệt, thiếu dinh dưỡng. Không ăn mặn: hạn chế sử dụng các loại thực phẩm chế biến sẵn, đồ ngọt, đồ uống có đường. Duy trì hoạt động thể lực thường xuyên, uống đủ nước, thực hiện các biện pháp phòng COVID-19 theo khuyến cáo của bộ y tế. 
 - Hướng dẫn hộ gia đình xây dựng nếp sống vệ sinh: Vệ sinh môi trường sống, vệ sinh ăn uống, sử dụng nước sạch trong sinh hoạt và chế biến thực phẩm,...
-Tăng cường hướng dẫn thực hành bữa ăn bổ sung cho trẻ, định kỳ thường xuyên cân, đo để phát hiện sớm trẻ có nguy cơ suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì.  
-Tổng hợp và báo cáo các hoạt động gửi về Khoa y tế Dự Phòng theo mẫu qui định trước ngày 26 tháng 10 năm 2021 ( các hoạt động nên có hình ảnh kèm theo ) . 
III. ĐỀ XUẤT KIẾN NGHỊ:

Trung tâm kiểm soát bệnh tật.

Tăng cường công tác chỉ đạo, giám sát chuyên môn trong suốt chiến dịch

Trên đây là kế hoạch triển khai “Tuần lễ dinh dưỡng và phát triển” năm 2021 của Trung tâm y tế Bảo Lâm. Đề nghị  các đơn vị y tế cơ sở triển khai thực hiện./.
Nơi nhận:                                                                            PHÓ GIÁM ĐỐC

-KSBT Lâm Đồng( Để báo cáo )                                                                                ( Đã ký ) 
- 14 TYT xã, thị trấn ( để thực hiện )                                                             BS : Nguyễn Văn Hải 
- Lưu VT-CT.

 TRUNG TÂM Y TẾ BẢO LÂM            CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
         TRẠM Y TẾ XÃ: 
                                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

                                                                                    ………, ngày     tháng     năm 2021
BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG TRIỂN KHAI
 Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” năm 2021
        ____________________
	STT
	Tên hoạt động
	Đơn vị tính 
	Huyện
	Xã
	Ghi chú 

	1

	Tổ chức hội nghị triển khai ( hoặc lễ phát động ) Tuần lễ DD & PT
	
	
	
	

	
	Số người( đại biểu ) tham dự
	
	
	
	

	2

	Số lượt tuyên truyền về chủ đề Tuần lễ DD và PT:
	
	
	
	

	
	Trên loa truyền thanh xã 
	
	
	
	

	3
	Số băng rôn ,biểu ngữ về các thông điệp của tuần lễ DD và phát triển đã được treo 
	
	
	
	

	4
	Số lượt tuyên truyền bằng xe lưu động 
	
	
	
	

	5
	Số lớp tập huấn về các nội dung truyền thông của tuần lễ DD và PT
	
	
	
	

	
	Số người tham dự
	
	
	
	

	6
	Số buổi nói chuyện chuyên đề về các nội dung truyền thông của Tuần lễ DD và PT 
	
	
	
	

	
	Số người tham dự
	
	
	
	

	7
	Số buổi hướng dẫn cách cân, đo để theo dõi sự phát triển của trẻ và kiểm soát cân nặng nặng người trưởng thành …
	
	
	
	

	
	Số người được hướng dẫn 
	
	
	
	

	8
	Số buổi hướng dẫn thực hành dinh dưỡng hợp lý ( chế biến thức ăn bổ sung cho trẻ nhỏ, tổ chức bữa ăn hợp lý tại gia đình … ) , Ghi rõ nội dung chủ đề

	
	
	
	

	
	Số người tham dự

	
	
	
	

	9
	Số hội thi về Tổ chức bữa ăn hợp lý tại gia đình 
	
	
	
	

	
	Số người tham dự
	
	
	
	

	10
	Số hội thi về Kiến thức- thực hành dinh dưỡng 
	
	
	
	

	
	Số người tham dự
	
	
	
	

	11
	Các hoạt động truyền thông khác ( nếu có, ghi rõ số buổi tổ chức, chủ đề và số người tham dự ) 

	
	
	
	

	
	Số người tham dự
	
	
	
	

	12
	Số lượt đi kiểm tra, giám sát về Tuần lễ DD và PT.
	
	
	
	

	13
	Số đợt đi kiểm tra, giám sát về ATVSTP( trong khuôn khổ tuần lễ DD và PT)
	
	
	
	

	14
	Tài liệu về dinh dưỡng đã nhận được từ huyện năm 2021 ( Nếu có ghi rõ tên tài liệu, số lượng ) 

-

-
	
	
	
	

	15
	Các hoạt động khác nếu có (Ghi cụ thể)
-

-

-
	
	
	
	


Kiến nghị và đề xuất: ................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………..............................
               Ngày     tháng      năm  2021
                   Người tổng hợp




           TRẠM TRƯỞNG 
