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KẾ HOẠCH ĐIỀU TRA 
Giám sát muối thường quy hộ gia đình năm 2020

Căn cứ quyết định số 1042 /KSBT-PCBKLN ngày 28/5/2020 V/v chuyển kinh phí điều tra giám sát muối I ốt hộ gia đình và phân bổ kit thử muối năm 2020.
Chương trình PCCRLTI – Khoa YTDP - TTYT Bảo lâm xây dựng kế hoạch điều tra giám sát muối thường quy hộ gia đình năm 2020 như sau :
I. Mục tiêu:
- Giám sát được 225 hộ gia đình trên địa bàn huyện Bảo Lâm để đành giá hộ gia đình dung muối I ốt đạt tiêu chuẩn phòng chống bướu cổ.
II. Nội dung thực hiện:
 - Chọn 05 xã để điều tra: Lộc Bảo, B Lá,Lộc phú, Lộc Lâm và Lộc Tân.
- Lập danh sách các đối tượng phụ nữ từ 18-49 tuổi làm công việc nội trợ được chọn và tiến hành các bước theo hướng dẫn của hoạt động .
III.Tổ chức thực hiện:
1. Nhân lực:
- Đảm bảo số lượng cán bộ tham gia điều tra và đã được tập huấn về điều tra giám sát muối hộ gia đình.
2. Thời gian: 04 ngày ( từ ngày 20/07/2020 đến hết ngày 23/7/2020 ).
	TT
	Tên xã
	Ngày thực hiện
	Ghi chú

	1
	Lộc Bảo 
	20/7/2020
	

	2
	B Lá 
	20/7/2020
	

	3
	Lộc Phú 
	21/7/2020
	

	4
	Lộc Lâm 
	22/7/2020
	

	5
	Lộc Tân 
	23/7/2020
	



3. Công tác chuẩn bị: Thư ký chương trình phối hợp với cán bộ trạm Y tế 5 xã điều tra như trên.
Tại xã được điều tra phân công cán bộ thực hiện lập danh sách đối tượng hộ gia đình đã được chọn, liên hệ, thông báo lịch phỏng vấn..
+ Lập danh sách toàn bộ các hộ gia đình phụ nữ 18-49 tuổi tại 3 thôn do cán bộ tỉnh lựa chọn. Gửi danh sách về đơn vị tuyến Tỉnh và nhận danh sách các hộ gia đình được chọn điều tra do cán bộ tuyến Tỉnh chọn mẫu.
+ Mỗi gia đình chọn 01 đối tượng phụ nữ trẻ nhất trong độ tuổi 18-49 tuổi làm công việc nội trợ  của hộ gia đình do cán bộ tuyến tỉnh chọn. Thông báo, hẹn lịch phỏng vấn, lấy
 mẫu với các đối tượng điều tra.
4. Nội dung điều tra thực địa:
A. Phỏng vấn bộ câu hỏi điều tra tại hộ gia đình:
- Tại mỗi cụm điều tra tiến hành phỏng vấn bằng bộ câu hỏi điều tra KAP phòng chống CRL.TI đối với 15 đối tượng phụ nữ 18-49 tuổi theo danh sách chọn mẫu.
B.Thu thập mẫu nước tiểu:
- Tại mỗi xã điều tra thu thập 04 mẫu nước tiểu của các đối tượng được phỏng vấn tại các hộ gia đình số 1.5.10.14.
- Số lượng mỗi mẫu là 10ml, giữ trong ống nghiệm kín, ghi mã số, họ tên. Toàn bộ mẫu phải được bỏ trong thùng xốp cách nhiệt và ánh sáng.
- Yêu cầu các điều tra viên hoàn thành đầy đủ phiếu thu thập nước tiểu.
C.Thu thập mẫu muối/ gia vị mặn tại hộ gia đình:
- Mẫu muối gia đình đang sử dụng:
+ Được lấy từ bếp ăn của 15 hộ gia đình theo danh sách điều tra.
+ Tiến hành thử test nhanh bằng kit thử để đánh giá định tính I ốt và lấy mẫu muối gia đình đang sử dụng về định lượng tại tỉnh. Mỗi thôn lấy 5 mẫu để định lượng ngẫu nhiên theo phiếu phỏng vấn (VD: 1.5.10.15.20).
+ Số lượng mẫu định lượng là 30gam, đựng trong túi nilon kín, ghi mã số, phiếu thu thập mẫu, bảo quản trong thùng xốp cách nhiệt và ánh sáng.
+ Yêu cầu các điều tra viên hoàn thành đầy đủ phiếu thu thập mẫu chính.
5. Nhân lực tham gia:
Tuyến huyện: 01 cán bộ chuyên trách thuộc khoa Y tế dự phòng có nhiệm vụ lập kế hoạch triển khai và liên hệ phối hợp triển khai  theo yêu cầu của chương trình.
Tuyến xã: Cử cán bộ tham gia có trách nhiệm:
+ Thực hiện công tác chuẩn bị phục vụ cho công tác điều tra.
+Lập danh sách đối tượng điều tra theo hướng dẫn.
+ Phối kết hợp với cán bộ khoa YTDP tiến hành phỏng vấn, lấy mẫu muối, mẫu nước tiểu của các đối tượng đã được chọn.
[bookmark: _GoBack]Trên đây là kế hoạch triển khai công tác điều tra đánh giá thực trạng sử dụng muối I ốt tại hộ gia đình của khoa Y tế dự phòng Trung tâm Y tế Bảo Lâm .
Để đợt kiểm tra, giám sát đạt hiệu quả tốt. Kinh đề nghị lãnh đạo, trạm Y tế các xã, thị trấn chỉ đạo các bộ phận liên quan chuẩn bị và thực hiện, triển khai theo đúng kế hoạch./.

Nơi nhận:                                                                                                 GIÁM ĐỐC
- KSBT- khoa không lây nhiễm (để B/c);                                               ( Đã ký )    
- Ban giám đốc (để B/c);
- Phòng TCHC,phòng KTTV (để ph/hợp);                                 BS : Đỗ Phú Lương 
- Như trên( để thực hiện);
- Lưu VT, CT.
 






