DANH SÁCH sàng LỌC TĂNG HUYẾT ÁP và nguy cơ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG
	tt
	Họ tên

(và số điện thoai)
	Kết quả sàng lọc
	Đánh giá

	
	
	Giới

Nữ:  0
Nam:  2
	Tuổi

<45:  0
45 – 49:  1
>49:  2
	Gia đình có người bị ĐTĐ
Không:  0
Có:  4
	Chỉ số BMI
< 23:  0
23 – 27,5:  3
> 27,5:  5
	vòng eo(cm)
nam < 90:  0
nam ≥ 90:  2
nữ < 80:     0
nữ ≥ 80:     2
	Huyết áp

< 140/90:  0
≥ 140/90:  2
	Tổng điểm
	Nguy cơ ĐTĐ
Điểm ≥ 6:  có
Điểm < 6: ko
	Nghi ngờ

tăng huyết áp

< 130/80:  ko
≥ 130/80: có
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