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KẾ HOẠCH

TRUYỀN THÔNG GIÁO DỤC SỨC KHỎE

HƯỞNG ỨNG NGÀY THỊ GIÁC THẾ GIỚI NĂM 2021

 
Căn cứ công văn số 2773/SYT-NVY ngày 01/10/2021 của Sở Y tế Lâm Đồng V/v “Hưởng ứng ngày thị giác thế giới năm 2021”


Nay Tổ Truyền thông giáo dục sức khỏe Trung tâm y tế Bảo Lâm xây dựng kế hoạch hưởng ứng trên địa bàn huyện Bảo Lâm như sau:

I. MỤC TIÊU:

Nhằm động viên toàn xã hội tham gia vào các hoạt động chăm sóc mắt và phòng chống mù lòa, giúp cho tất cả mọi người biết cách tự bảo vệ, chăm sóc và tiếp cận được các dịch vụ chăm sóc mắt ở bất cứ nơi nào.

II. CHỈ TIÊU:  ( Có phụ lục đính kèm)
· Truyền thông gián tiếp: phát thanh 28 lần

· Truyền thông trực tiếp: 4000 lượt người 

III.NỘI DUNG KẾ HOẠCH: 
1) Thời gian: tháng 10/2021

2) Địa điểm: các xã trong huyện Bảo Lâm

3) Đối tượng: nhân dân huyện Bảo Lâm

4) Nội dung truyền thông: 

Chủ đề ngày Thị giác Thế giới năm nay 14/10/2021 là: “Love your Eyes – Hãy yêu quý đôi mắt của bạn”.

     
  Để phòng tránh mắc các bệnh về mắt chúng ta cần tuyên truyền sâu rộng cho nhân dân nâng cao ý thức về công tác phòng tránh các bệnh mắt như sau:

     
 Đối với các em học sinh cần: Đảm bảo nơi học đủ ánh sáng, tránh sự phản xạ bề mặt (đó là các phản xạ từ mặt giấy hoặc màn hình máy tính) khi ngồi học phải giữ đúng tư thế.
      
 Đối với người lao động: Làm việc lâu bên máy tính thường khiến cho mắt bị mờ, khô, lâu dần có thể sẽ mắc phải những tật về mắt.
      
 Bên cạnh đó, để giúp tăng cường sức khoẻ cho đôi mắt, phòng tránh những bệnh về mắt, chúng ta cần:
     
- Giữ vệ sinh mắt

     
- Bổ sung các loại thực phẩm có lợi cho thị lực: cà rốt, cà chua, cá, rau xanh, …
      
- Kiểm tra định kỳ 06 tháng một lần: Kiểm tra mắt định kỳ là cách tốt nhất giúp sớm phát hiện ra những tật về mắt
     
- Tập thể dục cho mắt: Đây là một trong những phương pháp tốt nhất giúp củng cố thị lực

     
- Xem truyền hình đúng khoảng các, thời gian và tư thế ngồi.

5) Hình thức truyền thông:

5.1 Truyền thông gián tiếp:

- Phát thanh tuyên truyền trên loa tuyền thanh của xã, thị trấn.

- Treo băng rôn tuyên truyền ở các nơi đông người qua lại, trạm y tế. 

5.2 Truyền thông trực tiếp:

- Thực hiện các hình thức truyền thông trực tiếp tại cộng đồng như nói chuyện sức khỏe trong các buổi họp dân hoặc tư vấn khi khám chữa bệnh

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

1.Tuyến huyện:

- Tham mưu BCĐ CSSKND huyện triển khai các hoạt động TT-GDSK hưởng ứng Ngày Thị giác Thế giới 14/10/2021.
- Ra kế hoạch chỉ đạo và giám sát các hoạt động truyền thông của tuyến xã.

2. Tuyến xã:

- Tham mưu cho BCĐ CSSKND địa phương triển khai các hoạt động TT-GDSK hưởng ứng Ngày Thị giác Thế giới 14/10/2021.
- Phối hợp với Đài truyền thanh xã phát thông điệp truyền thông trên loa truyền thanh. 

- Phối hợp với các ban, ngành, đoàn thể thực hiện truyền thông trực tiếp tại cộng đồng.

3. Thống kê, báo cáo:

3.1 Tuyến xã: 
Tổng hợp kết quả truyền thông báo cáo về Trung tâm y tế trước ngày 05/11/2021.

3.2  Tuyến huyện: 
Tổng hợp kết quả truyền thông báo cáo về Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng trước ngày 15/11/2021.

4. Điều kiện đảm bảo:

4.1  Nhân sự: y tế huyện, y tế xã, y tế thôn bản, cộng tác viên, các ban ngành đoàn thể xã.

4.2  Vật tư: TTYT cấp phát tài liệu truyền thông cho TYT.

4.3  Kinh phí: 

  
Sử dụng nguồn kinh phí từ phân bổ kinh phí hoạt động các chương trình mục tiêu y tế năm 2021 của Trung tâm y tế Bảo Lâm đã được Sở Y tế phê duyệt.


Trên đây là kế hoạch TT-GDSK hưởng ứng Ngày Thị giác thế giới của Trung tâm y tế huyện Bảo Lâm. Đề nghị các đơn vị y tế cơ sở trực thuộc triển khai thực hiện và báo cáo đúng thời gian qui định./.

Nơi nhận:







P. GIÁM ĐỐC
- UBND huyện;







      

- Ban giám đốc TTYT;





     
      Đã ký       

- Các phòng chức năng;







- Các đơn vị y tế cơ sở;






  Nguyễn Văn Hải
- Lưu VT, Tổ TT- GDSK.


  

Phụ lục 1: 

CHỈ TIÊU TRUYỀN THÔNG HƯỞNG ỨNG
    NGÀY THỊ LỰC THẾ GIỚI NĂM 2021
	TT
	Tên đơn vị
	Số thôn
	Chỉ tiêu Truyền thông

	
	
	
	TT trên loa truyền thanh xã, thị trấn
	Tổng số

lượt người GDSK

	1
	Lộc Thắng
	10
	2
	340

	2
	Lộc Ngãi
	14
	2
	320

	3
	Lộc Bắc
	4
	2
	280

	4
	Lộc Bảo
	3
	2
	250

	5
	Lộc Phú
	6
	2
	280

	6
	Lộc Lâm
	3
	2
	250

	7
	Lộc Đức
	9
	2
	300

	8
	Lộc An
	16
	2
	320

	9
	Lộc Nam
	10
	2
	280

	10
	Lộc Thành
	18
	2
	340

	11
	Lộc Quảng
	7
	2
	250

	12
	Lộc Tân
	7
	2
	280

	13
	B'Lá
	5
	2
	250

	14
	Tân Lạc
	8
	2
	260

	
	Tổng cộng
	120
	28
	       4000


