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KẾ HOẠCH

HOẠT ĐỘNG CHƯƠNG TRÌNH PHÒNG, CHỐNG RỐI LOẠN DO THIẾU HỤT IỐT HUYỆN BẢO LÂM QUÝ I NĂM 2021

Căn cứ vào kế hoạch số : 43 /KSBT-KHNV ngày 15 tháng 01 năm 2021 V/V Giao chỉ tiêu phát triển sự nghiệp Y tế năm 2021.
Căn cứ vào kết quả hoạt động quý IV/ 2020 và căn cứ vào tình hình thực tế của địa phương. Nay Trung tâm Y tế lập kế hoạch  hoạt động chương trình phòng chống rối loạn do thiếu hụt Iốt quý I năm 2021 cụ thể như sau:

I.  MỤC TIÊU
- Nâng cao nhận thức của người dân trong huyện hiểu được lợi ích và sử dụng muối Iốt thường xuyên trong bữa ăn hàng ngày.

- Duy trì độ bao phủ muối I ốt đủ tiêu chuẩn phòng bệnh Bướu cổ tại địa phương đạt >90%.


- Duy trì tỷ lệ bưới cổ trẻ em 8-10 tuổi dưới 8%.

- Tăng cường phối hợp với các ban ngành đoàn thể có liên quan từ huyện đến địa phương. UBND các cấp để xã hội hóa công tác phòng chống bướu cổ và để đảm bảo thanh toán bền vững các rối loạn do thiếu hụt Iốt.


II. CHỈ TIÊU QUÝ I NĂM 2020
	Stt
	Đơn vị
	Kiểm tra, giám sát muối I ốt thường quy 
	Tỷ lệ hộ gia đình dùng muối iod đủ tiêu chuẩn >90%
	Duy trì tỷ lệ bưới cổ trẻ em 8-10 tuổi < 8%

	
	
	
	
	

	1
	Lộc Bắc
	01
	>90%
	<8%

	2
	Lộc Bảo 
	01
	>90%
	<8%

	3
	B Lá 
	01
	>90%
	<8%

	4
	Lộc Thắng 
	01
	>90%
	<8%

	5
	Lộc Phú 
	01
	>90%
	<8%

	6
	Lộc Lâm 
	01
	>90%
	<8%

	7
	Lộc Quảng 
	01
	>90%
	<8%

	8
	Lộc Tân 
	01
	>90%
	<8%

	9
	Lộc Thành 
	01
	>90%
	<8%

	10
	Lộc Nam 
	01
	>90%
	<8%

	11
	Tân Lạc 
	01
	>90%
	<8%

	12
	Lộc An
	01
	>90%
	<8%

	13
	Lộc Đức 
	01
	>90%
	<8%

	14
	Lộc Ngãi
	01
	>90%
	<8%

	
	Tổng cộng
	14
	>90%
	<8%


III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Công tác tổ chức, chỉ đạo


- Duy trì mạng lưới phòng chống rối loạn do thiếu hụt Iốt từ huyện xuống xã và cộng tác viên Y tế thôn bản.


- Cán bộ phụ trách phòng chống rối loạn do thiếu hụt Iốt tuyến  huyện có trách nhiệm tham mưu cho lãnh đạo Trung tâm Y tế triển khai các nội dung hoạt động của chương trình từ huyện xuống xã.


- Trạm Y tế có trách nhiệm tham mưu cho lãnh đạo địa phương triển khai có hiệu quả các nội dung  hoạt động của chương trình được hướng dẫn từ Trung tâm Y tế huyện.

2. Khám phát hiện bệnh nhân Bướu cổ

- Xây dựng kế hoạch khám chủ động, khám điều tra cụ thể cho từng địa phương khi có kế hoạch hướng dẫn của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh.


- Các Trạm Y tế chủ động khám phát hiện  bằng các hình thức như: khám sức khỏe người cao tuổi, khám sức khỏe học sinh, khám tuyển nghĩa vụ quân sự, …

- Khám phát hiện bệnh bướu cổ kết hợp với khám chữa bệnh thường quy tại các Trạm Y tế xã.

3. Công tác quản lý bệnh nhân, quản lý y dụng cụ, hóa chất
*Tại tuyến huyện   
- Quản lý chung các cơ sở kinh doanh buôn bán muối Iốt: 632 quầy bán lẻ

- Quản lý bệnh nhân bướu cổ: 262 ca.

- Quản lý Y dụng cụ, hóa chất phục vụ cho công tác kiểm tra tại các quầy bán lẻ muối I ốt trên địa bàn.

*Tại tuyến xã 

- Sổ quản lý bệnh nhân bướu cổ.
- Sổ quản lý các quầy bán lẻ muối I ốt.
- Điều tra các cơ sở buôn bán muối mới phát sinh và đưa vào quản lý.
- Củng cố và duy trì hoạt động công tác truyền thông trên loa đài phát thanh của xã, tại cụm dân cư về muối Iốt.

- Tăng cường kiểm tra các quầy bán lẻ 1 quý/ 1lần .
- Phối hợp với cán bộ chương trình tuyến huyện kiểm tra tại hộ gia đình và  quầy bán lẻ.

- Báo cáo số liệu kiểm tra các quầy bán lẻ hàng quý.
- Tăng cường công tác khám, tư vấn phát hiện bệnh nhân bướu cổ mới, quản lý điều trị kịp thời tại cộng đồng.

- Khám, tư vấn và hướng dẫn điều trị cho các bệnh nhân mắc bệnh bướu cổ đơn thuần.
- Tiếp tục quản lý, y dụng cụ, hóa chất phục vụ cho đợt kiểm tra tại các quầy bán lẻ muối I ốt trên địa bàn.
4. Công tác tuyên truyền
- Tăng cường công tác tuyên truyền trên địa bàn toàn huyện về tác hại thiếu Iốt và lợi ích sử dụng muối Iốt với nhiều hình thức phong phú đa dang: Tuyên truyền trực tiếp, tuyên truyền trên loa truyền thanh xã….
- Cung cấp tờ rơi, áp phích cho đơn vị y tế cơ sở có nội dung tuyên truyền về tác hại do thiếu hụt I ốt và lợi ích sử dụng muối I ốt. 

5. Công tác kiểm tra giám sát muối Iốt 

	Stt
	Đơn vị được giám sát
	Nội dung giám sát
	Thời gian giám sát

	1
	Trạm y tế Lộc Bắc 
	- Tổng hợp số liệu bệnh nhân bướu cổ.

- Giám sát chương trình : xây dựng kế hoạch, công tác tuyên truyền, thống kê báo cáo tại TYT xã. 

- Kiểm tra giám sát muối thường quy.
- Kiểm tra quầy bán lẻ.
	Quý I

	2
	Trạm y tế Lộc Bảo 
	
	

	3
	Trạm y tế B Lá  
	
	

	4
	Trạm y tế Lộc Thắng 
	
	

	5
	Trạm y tế Lộc Lâm  
	
	

	6
	Trạm y tế Lộc Phú 
	
	

	7
	Trạm y tế Lộc Quảng  
	
	

	8
	Trạm y tế Lộc Tân  
	
	

	9
	Trạm y tế Lộc Nam  
	
	

	10
	Trạm y tế Lộc Bắc 
	
	

	11
	Trạm y tế Lộc Đức  
	
	

	12
	Trạm y tế Lộc Ngãi  
	
	

	13
	PKĐKKV Lộc An 
	
	

	14
	PKĐKKV Lộc Thành 
	
	


6. Thống kê báo cáo
- Trạm Y tế xã báo cáo hoạt động giám sát bệnh nhân bướu cổ 1 quý / 1 lần cho Khoa Y tế Dự phòng vào ngày quy đinh nộp báo cáo .
- Khoa Y tế Dự phòng phối hợp với Trạm Y tế thực hiện giám sát các quầy bán lẻ 1 quý/ 1 lần và gửi lên tuyến trên.
IV. ĐIỀU KIỆN ĐẢM BẢO
+ Kinh phí: Từ nguồn kinh phí không tự chủ của đơn vị và kinh phí trung ương, kinh phí địa phương theo quy định. 
V. KIẾN NGHỊ - ĐỀ NGHỊ
+Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh
- Hỗ trợ kinh phí kịp thời để cho chương trình hoạt động hiệu quả.
- Mở các lớp tập huấn cho tuyến huyện, xã và cộng tác viên YTTB về cách phòng chống rối loạn do thiếu hụt I ốt.
Trên đây là kế hoạch hoạt động của chương trình phòng chống rối loạn do thiếu hụt I ốt quý I năm 2021 của Trung tâm Y tế huyện Bảo Lâm . Kính mong được sự quan tâm, tạo điều kiện giúp đỡ của quý cấp lãnh đạo để chương trình phòng chống rối loạn do thiếu hụt I ốt hoạt động ngày một tốt hơn./.      

	         Nơi nhận :

         - Trung tâm KSBT tỉnh (b/c);
         - BGĐ (b/c);
         - Phòng KHNV 

         - 14 TYT xã, thị trấn (t/h);
         - Lưu : VT –CT.
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